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B) Projektubersicht

1 Kurzfassung

In den letzten Jahren zeigte sich ein wachsendes Interesse, den Erndhrungsraum Stadt im
Sinne einer Kreislaufwirtschaft zu analysieren und zu gestalten. Themen wie
Erndhrungssicherheit, nachhaltige Landwirtschaft und Biodkonomie sind in den Sustainable
Development Goals (SDGs) der Vereinten Nationen integriert.

Um diese aktuellen und zukinftige Herausforderungen im Erndhrungsraum Stadt
adressieren zu kénnen, zielt das Projekt CITY.FOOD.BASKET (CFB) darauf ab, Warenkérbe
als MaBnahme zur Steigerung eines nachhaltigen regionalen Lebensmittelkonsums in
Stadten wie Graz und Wien zu férdern. Hierbei wird auf Vorarbeiten des Projektes Smart
Food Grid Graz zurickgegriffen.

Anhand von Personas wurden fir verschiedene Konsument*innengruppen regionale
Warenkoérbe definiert, und mit Praxispartner*innen erstellt. Hierbei wurden Empfehlungen
fir die Umsetzung von Warenkorben in einem partizipativen Verfahren erstellt, die den
Lebensrealitdten verschiedener Konsument*innengruppen entsprechen.

Mittels Einbeziehung von Expert*innen wurden parallel dazu Entwicklungsszenarien
erarbeitet. Erganzt durch o&kologische und ©6konomische Analysen wurden daraus
Handlungsempfehlungen fir die definierten Zielgruppen (Politik & Verwaltung,
Anbieter*innen & Vertreiber*innen, Multiplikator*innen und Konsument*innen) abgeleitet.

Die Ergebnisse des Projekts zeigen, dass MaBnahmen zur Steigerung eines regionalen
Lebensmittelkonsums 6kologisch zielfiihrend sind. Okonomisch sind die Erndhrungstypen
unterschiedlich zu bewerten. Eine Erhéhung des pflanzlichen Anteils in der Ernéahrung kann
fir Konsument*innen zu niedrigeren Kosten und zu einer gesiinderen Erndahrung fihren.
Eine Umstellung des Einkaufsverhaltens hin zu regionalen Bezugsquellen ist zeitlich
aufwendig. Es werden mégliche Handlungsoptionen flir verschiedene Stakeholder*innen
aufgezeigt, um den Zugang zu einer regionalen und nachhaltigen Lebensmittelversorgung
zu erleichtern.

Drei mdégliche Zukunftsszenarien zur Férderung regionaler Ernahrungsweisen sind Gber
eine mehrstufige delphibasierte Expert*innenbefragung entstanden:

Szenario 1 - Zivilgesellschaftliches Engagement und unterstiitzende regionale Politik: Ein
starkes BedUrfnis nach persdnlichem Bezug zwischen Konsument*innen und
Produzent*innen unterstitzt regionale Versorgung und gegenseitige Wertschatzung. Es
gibt vermehrte lokale und regionale Zusammenarbeit, z.B. in Einkaufs- und
Produktionsgemeinschaften, Kooperativen oder Genossenschaften bei hohem
ehrenamtlichem Einsatz und Eigenleistung der Konsument*innen.

Szenario 2 - Verordnete regionale Lebensmittelversorgung: Voraussetzungen: Die
Regulierung verfolgt als Hauptreiber zwei parallele Strategien; (1) die Starkung
regionaler Landwirtschaft und Produktion durch Férderung biologischen Anbaus,
Subventionen und steuerlichen Verglinstigungen flr regionale Einkaufe; (2) die
Schwachung von nicht-nachhaltigen Produktionsformen, z.B. durch héhere
Transportkosten, Zdélle, (CO2-)Steuern, Emissionshandel, Streichung von Subventionen,
und Lieferkettengesetze.
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Szenario 3 - Regionale Wirtschaftskooperationen: Generationenwechsel, Start-ups und
neue Betriebsansiedlungen flihren zur ErschlieBung eines neuen Markts flir regionale
Produkte, die durch technologisierte und digitalisierte Vertriebs- bzw. Zustellsysteme
leicht zuganglich sind. Produzent*innen und Handel bilden vermehrt eigenverantwortlich
Uberbetriebliche, lokale und regionale Zusammenschliisse.

In einem abschlieBenden Szenario-Workshop erarbeiteten Konsument*innen und
Expert*innen Handlungsoptionen fiir Politik, Produktion, Handel und regionale
Gemeinschaften mit dem Ziel regionale Nahrungsmittelversorgung zu starken, einen
Beitrag zu nachhaltigem Konsum zu leisten und die Abhangigkeit von globalen
Lieferketten zu reduzieren:

(1) Regionale Ernahrung als Ausschreibungskriterium fiir Gemeinschaftseinrichtungen; (2)
Lebensmittelverschwendung reduzieren; (3) Leistbarkeit von regionalen Lebensmitteln
gewahrleisten; (4) Niederschwellige Angebote etablieren; (5) Bewusstseinsbildung flr
saisonale Ernahrung forcieren; (6) Kleinere regionale Ballungszentren férdern; (7)
Regionale Labels/Gultesiegel und Produktion starken; (8) Subventionen auf klimabewusste
Praktiken verschieben; (9) Pilotprojekte (Forschung und Wirtschaft) initiieren.

Wichtigste Ergebnisse:

- Bekannte ,Weisheiten® wurden bestatigt: Durchschnittlich sind Bio, regional,
saisonal und direkter Kontakt zu Produzent*innen zu bevorzugen.

- Die Wertschopfungskette ist das hauptausschlagende Kriterium flir 6kologische
Nachhaltigkeit. Weiters fehlen Anzeigepflichten bei Produkten, um Entscheidungen
in Bezug auf Okologische und soziale Nachhaltigkeit treffen zu kénnen -
hauptsachlich dient der Endpreis als unwiderrufliches Vertriebs-/Konsumskriterium.
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2 Executive Summary

In recent years, there has been a growing interest in analysing and shaping the food space
of the city in terms of a circular economy. Topics such as food security, sustainable
agriculture and bioeconomy are integrated in the Sustainable Development Goals (SDGs)
of the United Nations.

In order to address these current and future challenges in the urban food space, the
CITY.FOOD.BASKET (CFB) project aims to promote shopping baskets as a measure to
increase sustainable regional food consumption in cities such as Graz and Vienna. Here,
preliminary work from the Smart Food Grid Graz project is used.

Based on personas, regional shopping baskets were defined for different consumer groups
and created with partners from practice. Recommendations for the implementation of
shopping baskets, which correspond to the realities of life of different consumer groups,
were developed in a participatory process. By involving experts, development scenarios
were worked out in parallel and, supplemented by ecological and economic analysis,
recommendations for action were derived for the defined target groups (politics &
administration, suppliers & distributors, multipliers and consumers).

The results of the project show that measures to increase regional food consumption are
ecologically effective. Economically, the diet types are to be evaluated differently. An
increase in the proportion of plants in the diet can lead to lower costs and a healthier diet
for consumers. A change in purchasing behavior towards regional sources of supply is time-
consuming. Possible courses of action for different stakeholders are identified to facilitate
access to a regional and sustainable food supply.

Three scenarios have emerged on the possible futures of the promotion of regional food
baskets through a multi-stage, Delphi-based expert survey.

Scenario 1 - Civil society engagement and supportive regional policy: Strong need for
personal connection between consumers and producers supports regional supply and
mutual appreciation. There is increased local and regional cooperation, e.g., in production
and purchasing communities, cooperatives with a high level of voluntary work and personal
contribution by consumers.

Scenario 2 - Prescribed regional food supply: Preconditions: Regulation pursues two
parallel strategies as main drivers: (1) strengthening regional agriculture and production
by promoting organic farming, subsidies, and tax breaks for regional purchases; (2)
weakening unsustainable forms of production, e.g., through higher transport costs, tariffs,
(CO2) taxes, emissions trading, removal of subsidies, and supply chain laws.

Scenario 3 - Regional economic cooperation: Generational change, start-ups and new
business settlements lead to the development of a new market for regional products that
are easily accessible through technologised and digitalised distribution or delivery systems.
Producers and traders are increasingly forming autonomous inter-company, local and
regional associations.

In a concluding scenario workshop, consumers and experts developed options for action
for politics, production, trade and regional communities with the aim of strengthening
regional food supply, contributing to sustainable consumption and reducing dependence
on global supply chains:

(1) make regional food a tender criterion for community institutions; (2) reduce food
waste; (3) ensure affordability of regional food; (4) establish low-threshold offers; (5) raise
awareness for seasonal food; (6) promote smaller regional centers; (7) strengthen regional
labels/quality labels and production; (8) shift subsidies to climate-conscious practices; (9)
initiate pilot projects (research and business).

Most important results:
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- Known "wisdoms" are confirmed: Organic, regional, and seasonal products and direct
contact with producers are on average preferable.
- The value chain is the main criterion for ecological sustainability. In addition, there is a
lack of obligations to display the products’ ecological and social sustainability to provide
consumers a basis for their product selection - as for now, mainly the final price serves as
an irrevocable distribution/consumption criterion.
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3 Hintergrund und Zielsetzung

Stadte setzen sich zunehmend mit Herausforderungen wie dem Klimawandel, Res-
sourcenknappheit und Umweltverschmutzung auseinander. In den letzten Jahren zeigte
sich dabei ein wachsendes Interesse, den Ernahrungsraum Stadt im Sinne einer
Kreislaufwirtschaft zu analysieren und zu gestalten. Themen wie Ernahrungssicherheit,
nachhaltige Landwirtschaft und Biodkonomie sind in den Sustainable Development Goals
(SDGs) der Vereinten Nationen integriert. Ein wesentliches Ziel unterschiedlicher
Bestrebungen wie des Mailander Abkommens ist dabei, urbane Raume mit gesunden und
regionalen Lebensmitteln nachhaltig zu versorgen, und diese auch krisenfester zu
gestalten.

Um diese aktuellen und zuklnftigen Herausforderungen im Ernahrungsraum Stadt
adressieren zu koénnen, zielt das Projekt CITY.FOOD.BASKET darauf ab, regionale
Warenkoérbe als MaBnahme zur Steigerung eines nachhaltigen regionalen
Lebensmittelkonsums in Stadten wie Graz und Wien zu férdern. Hierbei wird auf
Vorarbeiten des Projektes Smart Food Grid Graz zuriickgegriffen, in dem der ,Regionale
Warenkorb" als strategische MaBnahme definiert wurde. Anhand von Personas werden flr
verschiedene Konsument*innengruppen regionale Warenkérbe definiert, und mit
Praxispartner*innen erstellt. Hierbei werden Warenkérbe umgesetzt, die den
Lebensrealitdten dieser Gruppen entsprechen. In der Erstellung wird auf die Kreislaufe der
urbanen Ernahrungssysteme von den Produzent*innen bis hin zum Konsument*innen
Okologisch, sozial und 6konomisch Ricksicht genommen, und bewertet. Durch eine
umfangreiche O0kologische Bewertung der verschiedenen Produkte innerhalb der
Warenkdérbe und derer dahinter liegenden Produktionssysteme mittels einer
Lebenszyklusanalyse (LCA) mit der Methode des Sustainable Process Index (SPI), wird die
Mdéglichkeit gegeben, interne Produktion- und Logistiksysteme 6kologisch zu verbessern.
Weiters wird den Konsument*innen die verschiedenen 6kologischen Auswirkungen ihrer
Lebensmittel aufgezeigt. Die Inklusion von Akteur*innen erfolgt im Projekt durch zwei
strategische Instrumente: einem Projektbeirat aus Praxis, Forschung, Politik und Medien,
sowie einem Bulrger*innenbeirat. Die Projektergebnisse werden der Bevdlkerung von
Anwendungs-Projektpartnern (z.B.: Zero Waste Austria) in Absprache mit dem
Auftraggeber, unter anderem mittels sozialer Medien, zielgruppengerecht prasentiert.

4 Projektinhalt und Ergebnis(se)

Das Projekt CITY.FOOD.BASKET zielt darauf ab, MaBnahmen zur Steigerung eines
umweltbewussten regionalen Lebensmittelkonsums zu férdern.

Fir verschiedene Konsumgewohnheiten wurden die Vorteile regionaler
Wertschopfungsketten, sowie Empfehlungen fir deren Etablierung ausgearbeitet.

1. Interpretation der Ergebnisse der 6kologischen Bewertung

Unsere Warenkdrbe aus dem Projekt CITY.FOOD.BASKET enthalten keine realen
Lebensmittelprodukte, sondern stellvertretende Stereotypen. Wir haben uns groBe
Mihe gegeben die gesamte Vielfalt an Einflussfaktoren in unsere Bewertungen mit
aufzunehmen und neutral in unseren Ergebnissen widerspiegeln zu kénnen. Trotzdem
beruhen unsere Lebensmittel(-gruppen) auf vereinfachenden Modellen. Im Anschluss
sind detailliert alle Annahmen und Einschrankungen aufgelistet. Wen die Details nicht
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ganz so interessieren, kein Problem: die Quintessenz ist, dass reale Produkte teilweise
enorm von unseren Produkten abweichen kénnen und daher unbedingt die von uns
mitgegebenen Annahmen zur dahinterstehenden Logistikkette beachtet werden muss!
Diese kann sich zu den realen Produkten sowohl von den Standorten (und damit
Transportwegen), als auch von den (Weiter-)Verarbeitungsschritten, bzw. (Zwischen-
)JHa@ndlern unterscheiden.

Anbei die Symbole fir die Lebensmittelgruppen und Stationen der

Wertschopfungskette:
N\ P
89 Y G2 5y &) ) &S
Kohlenhydrate Fette/Ole EiweiB Vegetarisch Snacks
Obst & Gemuse Getranke EiweiR Omnivor Eiweil Vegan

Q

/\;

Landwirtschaftliche
Produktion

4 A

= 6—0

Transport und
Kuhlung

Weiterverarbeitung Verpackung

2. Hauptergebnisse unseres Forschungsauftrages

Uber alle Stakeholdergruppen und Produktionsschritte hinweg: Wir kénnen in unserer
Forschungsarbeit die wahrscheinlich schon bekannten "Weisheiten" bestatigen, als
dass aus Sicht des dkologischen FuBabdrucks biologische, saisonale und mdglichst
verpackungsfreie Produkte, sowie vegetarische und vegane Erndhrungsweisen im
Durchschnitt (!) zu bevorzugen sind. Es gibt allerdings einige Ausnahmen, die diese
"ungeschriebenen Rezepte" regelrecht "versalzen", diese werden in ,,4. Darstellung
der dkologischen Bewertung der Warenkdrbe der identifizierten Personas..." genauer
dargestellt. Einen weitaus groBeren Einfluss auf den 6kologischen FuBabdruck hat der
Grad der Industrialisierung und Internationalisierung. Wir haben das in unserem
Projekt "kleinbauerliche" (regionale bis nationale Produzent*innen und
Verarbeiter*innen mit im Vergleich kleinen Volumina und meist kurzen
Logistikketten) und "groBb&duerliche" Strukturen (regionale bis internationale
Produzent*innen und Verarbeiter*innen mit im Vergleich groBen Volumina und meist
langen Logistikketten) genannt. Leider sind bei Nahrungsmitteln die Logistikketten
nicht vermerkt und die Angabe der Herkunft hilft nur teilweise weiter. Fakt ist, dass
verarbeitete internationale Lebensmittel meist aus "groBbduerlichen" Strukturen
hervorgehen und zumindest die nétigen Verarbeitungsschritte durchlaufen und die
geografische Distanz zu uns als Kund*innen Gberwinden missen - das heil3t selbst
ohne zusatzlichen Zwischenhdndlern schneiden diese Nahrungsmittel laut unseren
Ergebnissen aufgrund hoher Transportkilometer schlechter ab. In Extremfallen so viel
schlechter, dass sich eben die eine oder andere "Weisheit" als falsch herausstellt. Am
besten flir die Umwelt ist nach unseren Ergebnissen daher auf mdéglichst wenig
weiterverarbeitete, biologische Nahrungsmittel mit regionaler bis nationaler Herkunft
zu setzen. Denn beide MaBnahmen (geografisch nahe Produktion entlang der
gesamten Wertschépfung und kurze Logistikkette) tragen maBgeblich dazu bei, dass
weniger und klirzere Transportwege anfallen. Es ist weiterflihrende Marktforschung
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notwendig, um unsere Annahmen zu den Logistikketten zu tberprifen (wir vermuten,
dass sich die groBbauerlichen Strukturen in einigen Produktanalysen eher noch
verlangern werden).

3. Darstellung der identifizierten Personas und die verschiedenen Warenkérbe
Regionale Warenkdrbe aus Sicht der Konsument*innen

Die Kaufentscheidungen von Konsument*innen werden aufgrund von individuellen
Lebensrealitdten und Bedlrfnissen getroffen (Erndhrungsgewohnheiten, soziales Umfeld,
Budget, Einkaufsroutinen, Einkaufsroutinen, Erndhrungskompetenzen,
Nachhaltigkeitsbewusstsein, ...). Dabei handelt es sich nicht nur um eine Entscheidung, die
abhangig vom Grundbedlrfnis nach Nahrung und Flissigkeit ist, sondern um eine
Entscheidung, die auch aufgrund von unseren persénlichen, sozio-kulturellen und global
politischen Einstellungen getroffen wird. Kaufentscheidungen und die Wahl der Mahlzeiten
sind nach Warren Belasco (2008) abhangig von den sozio-kulturellen Vorlieben und
Abneigungen (Identitat), dem Aufwand an Zeit, Energie, Arbeit und Miihe (Bequemlichkeit)
und den Auswirkungen des Produktes auf beispielsweise Umwelt, Tiere, und andere
Menschen (Verantwortung). Um den Konsum von regionalen Lebensmitteln zu fordern,
muss ein regionaler Warenkorb an die Bediirfnisse der Konsument*innen angepasst sein
und die Kaufentscheidung hin zu regionalen Produkten unterstitzen.

In Osterreich werden Lebensmittel zu einem GroBteil in Supermérkten (97%), Diskontern
(92%), Drogeriemarkten (77%), Backereien (73%) und Marktstdnden (Bauernmarkten)
(51%) gekauft (Mehrfachnennungen waren madglich). Bei den Einkdufen handelt es sich
zum GroBteil um Tageseinkaufe. An zweiter Stelle stehen Wocheneinkdaufe. Bei den
Einkaufen legen Konsument*innen besonders Wert auf die Regionalitdt von Produkten, die
Osterreichische Herkunft und frische Lebensmittel (Paulinger, 2021). Bei der Entwicklung
von regionalen Warenkérben sind neben der Art der Einkaufsquelle auch die verschiedenen
Erndhrungstypen von Konsument*innen zu berlicksichtigen, insbesondere da unter
anderem mit einem Anstieg an Veganer*innen und Vegetarier*innen zu rechnen ist. Junge
Menschen ernahren sich derzeit doppelt so haufig vegetarisch und vegan wie der
Durchschnitt der Gesamtbevélkerung (Heinrich-Boll-Stiftung et al., 2021). Regionale
Warenkdrbe sind daher auf verschiedene Erndhrungstypen und deren diatologische
Bedlrfnisse abzustimmen.

Lebensrealitdaten und Konsumgewohnheiten verstehen

Zur Vertiefung der Informationen Uber Konsumgewohnheiten und Lebensrealitdten
verschiedener Bevdlkerungsgruppen und fir das Entwickeln passender Angebote ist die
Methode des Design Thinking ein geeigneter Ansatz (Olsen, 2015). Sogenannte Personas
veranschaulichen als fiktive Personen, welche Gegebenheiten, Bedirfnisse, Motive und
Verhaltensweisen den Alltag und somit auch Einkauf und Konsumgewohnheiten pragen.
Unterschiedliche Erndhrungsweisen und HaushaltsgréBen sind ebenfalls zu
bertcksichtigen.

Die Personas Paula, Ranjid und Peter veranschaulichen flr verschiedene HaushaltsgréBen
(Single, Zweipersonenhaushalt, Familie) unterschiedliche Lebensstile und
Erndhrungsweisen (vegan/vegetarisch, flexitarisch, omnivor), die bei der Entwicklung von
passenden Warenkorbmodellen eine Rolle spielen.
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PAULA

fiihrt einen Singie-Hnushalt. Sie ernahrt
sich seit mehreren Jahren pflanzlich, und
fuhrt dazu einen erfolgreichen Food-Blog.
lhre neuesten veganen Gerichte teilt sie
regelmaBig auf Instagram, wo sie eine gro-
fle Fangemeinde hat. Wichtig ist ihr, dass
ihre Gerichte einfach und giinstig nachzu-

RANJID UND OTTO

reprasentieren eine Zwei-Personen-Wohn-
gemeinschaft. Die beiden Studierenden er-
nahren sich emnivor. Bei ihnen kommt nur
weilles Fleisch (Huhn, Pute) auf die Teller.
Zugleich haben sie ein beschranktes Budget
und nutzen giinstige Maglichkeiten wie Too-

steht fur einen Vier-Personen-Haushalt
mit swei Erwachsenen und rwei Kindern.
Die Ernahrung im Haushalt entspricht
der Durchschnittsernahrung in Oster-
reich. Die Proteine stammen vorwiegend
aus tierischen Quellen, und der Konsum
von Gemuse und Obst ist im Vergleich
tur empfohlenen Ernahrung unterdurch-
schnittlich. Da die Eltern einer Arbeit

nachgehen, ist ihnen wichtig, fur Einkauf
und Zubereitung wenig Zeit investieren zu
mussen.

kochen sind. Good-To-Ge, um ihren wochentlichen Le-
bensmittelbedarf zu decken,

Abbildung 1: Personas flir verschiedene Haushaltsgré3en und Erndhrungsweisen

Gesundheitsorientierte Warenkorb-Modelle

Bei der Erstellung von Warenkdrben fiir verschiedene Erndahrungsweisen ist darauf zu
achten, dass der Wochenbedarf einer Person gedeckt ist und die didtologischen
Anforderungen an eine gesunde Ernahrung erflllt sind. Daher wurden Warenkorbmodelle
fir eine omnivore, eine vegane und eine flexitarische Ernahrungsweise entwickelt. Der
omnivore Warenkorb beriicksichtigt dabei die Empfehlungen der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Erndhrung (OGE, 2022). Fiir den Warenkorb fiir vegane Erndhrung wurde
die GieBener vegane Lebensmittelpyramide herangezogen (Weder et al, 2020). Der
flexitarische Warenkorb orientiert sich an den Empfehlungen der Planetary Health Diet
(Willett et al., 2019). Bei der Planetary Health Diet handelt es sich um eine
Ernahrungsempfehlung, die auf einer omnivoren Erndhrung basiert und sowohl die
Gesundheit des Menschen als auch der Erde gleichermaBen schiitzen soll. Im Vergleich mit
der herkdmmlichen omnivoren Erndhrung bedeutet dies insbesondere eine Verdoppelung
des Konsums von Obst, Gemiise, Hulsenfriichten und Nissen, und eine Halbierung des
Verzehres von Fleisch und Zucker.

Die folgende Tabelle 1 zeigt den flr eine omnivore Ernahrungsweise empfohlenen
Wochenbedarf (in g bzw. ml) flr die Lebensmittelgruppen Obst, Gemiise, Hllsenfriichte,
Kohlenhydrate, Milch und Milchprodukte, Fleisch und Fisch, Eier, Pflanzliche Ole, Niisse und
Samen.

Tabelle 1: Omnivorer Warenkorb, geméls den Empfehlungen der Osterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung

(OGE, 2022)
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Gemlse- oder Obstsaft, z.B. Apfelsaft
Gemolise gegart, z.B. Zucchini
Gemlse Rohkost, z.B. Karotte

Salat

z.B. Linsen, Kaferbohnen
Vollkornbrot

Geback, z.B. Kornspitz

Teigwaren, z.B. Nudeln ohne Ei, gekocht
Reis oder Getreide, z.B. Reis gekocht
Erdapfel

Milch

Jogurt

Topfen

Huttenkase

Kase, z.B. Bergkase

Fisch, z.B. Forelle

Rotes Fleisch, z.B. magerer Wadschinken
Eier

z.B. Rapsdl oder Walnlisse

z.B. Vollmilchschokolade
z.B. Schokotorte
Limonaden

z.B. Nussmix, Salzstangen

z.B. Bier, Wein

Fettarmes Fleisch / Wurst, z.B. Putenfleisch

700
1750
530
530
530
420
420
790
1160
750
700
1750
350
350
350
190
240
120
3 Stick

110 Rapsol oder
220 Walnulsse

sparsam
sparsam
sparsam
sparsam

sparsam

*Der Kalorienbedarf wird mit 2100kcal pro Person angenommen. Dieser entspricht dem kcal-Bedarf einer

erwachsenen Person, die einem Blirojob nachgeht.

**Nehmen Sie auBerdem mind. 1,5 Liter Wasser am Tag zu sich

Tabelle 2: Warenkorb Modelle nach Planetary Health Diet - omnivor

Obst, z.B. Apfel

Gemise- oder Obstsaft, z.B.
Apfelsaft

530
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Gemiise Gemduse gegart, z.B. Zucchini 700
Gemise Rohkost, z.B. Karotte 700
Salat 700
Hiilsenfriichte Linsen getrocknet 350
Tofu 180
Kohlenhydrate Vollkornbrot 540
Teigwaren, z.B. Nudeln ohne Ei, 540

gekocht
Reis oder Getreide, z.B. Reis 540

getrocknet
Erdapfel 350
Milch und Milch 700
Milchprodukte Jogurt 350
Topfen 350
Huttenkase 180
Kéase, z.B. Bergkase 180
Fisch und Fleisch Fisch, z.B. Forelle 200
Rind 50
Schwein 50
Huhn 200
Gesattigte Fette, z.B. 40
Butterschmalz

Eier Eier 90
Pflanzliche Ole Olivensl 50
Niisse und Ssamen Ungesattige Fette, z.B. Leindl 280
Erdnisse 180
Sonstige Nisse, z.B. Walnuss 180
Zucker Zucker, z.B. Ribenzucker 220

*der Kalorienbedarf wird mit 2500kcal pro Person angenommen. Dieser entspricht dem kcal-Bedarf
einer erwachsenen Person, die einem Birojob nachgeht.

Tabelle 3: Warenkorb Modelle nach veganer Ernéhrung von Giel8en - vegan

Lebensmittelgruppe Lebensmittel Menge pro
Person pro
Woche in g/ml
Obst Obst, z.B. Apfel 880
Gemlse- oder Obstsaft, 880
z.B. Apfelsaft
Gemiise Meeresalge 40
Gemduse gegart, z.B. 930
Zucchini
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Gemuse Rohkost, z.B. 930
Karotte
Salat 930
Tofu 530
Hulsenfriichte gegart, z.B. 1300
Linsen
Vollkornbrot 1050
Teigwaren, z.B. 960
Vollkornpasta
Reis oder Getreide, z.B. 790
Reis gekocht
Erdapfel 960
z.B. Hafermilch 2100
z.B. WalnUlsse 320
z.B. Rapsol 180
z.B. vegane Milchschoko sparsam
z.B. veganer Schokokuchen sparsam
Limonade sparsam
z.B. Nussmix sparsam
z.B. Wein, Bier 350

*der Kalorienbedarf wird mit 2300kcal pro Person angenommen. Dieser entspricht dem kcal-Bedarf
einer erwachsenen Person, die einem Birojob nachgeht.

**alkoholische Getrdanke werden nicht rickerstattet, werden aber in der Erndhrungspyramide
erwahnt und sind daher angefiihrt

Monatliche Lebensmittelkosten nach Ernahrungstypen

In Bezug auf die Umsetzbarkeit der einzelnen Warenkorb-Modelle ist die Frage nach der
Leistbarkeit zu beantworten. Deshalb wurden die fiir die Konsument*innen entstehenden
monatlichen Lebensmittelkosten flir einen Haushalt bestehend aus vier Personen (zwei
Erwachsene und zwei Kinder) und fir vier verschiedene Ernahrungsweisen errechnet: eine
derzeitige durchschnittliche Ernahrung (IST) (Rust et al., 2017), die Soll-Ernahrung nach
der Osterreichischen Gesellschaft fir Erndhrung (OGE 2022), eine vegetarische Erndhrung
nach dem Bundeszentrum fir Ernahrung (Bzfe 2023), eine vegane Ernahrung nach
GieBener vegane Lebensmittelpyramide (Weder et al., 2020) und eine flexitarische
Erndahrung nach der Planetary Health Diet (Willett et al., 2019). Dazu wurden im Online-
Shop eines Lebensmitteleinzelhandlers (Stand 9.11.2022) fir die beiden Kategorien
Konventionell und Bio jeweils die glnstigsten Produkte ausgewdhlt. Daraus wurden
Gesamtkosten fir jede Ernahrungsweise jeweils fiir die Varianten ,alle Produkte aus
konventionellem Anbau®™ bzw. ,alle Produkte aus Bioproduktion™ errechnet. Zusatzlich
konnten fir die Kategorie ,alle Produkte aus regionaler Herkunft® die Preise eines
Hofladens mit umfangreichem regionalen Produktsortiment flir die Berechnung
herangezogen werden siehe (Tabelle 4).
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Tabelle 4: Monatliche Lebensmittelkosten nach Erndhrungstypen

463 € 515 € 360 € 381 €

897 € 770 € 671€ 652 €

1114 € nicht 876 € 809 €
berechenbar

Die Ergebnisse zeigen, dass die omnivore Soll-Ernédhrung preiswerter ist als ein Einkauf
gemdB dem derzeitigen Durchschnittverzehr (Ist-Stand). Die Kostenreduktion erklart sich
aus dem geringeren Anteil von Fleisch und stark verarbeiteten Produkten in der Ernahrung.
Vegetarische Warenkérbe und Warenkdérbe gemaB der Planetary Health Diet sind im
Kostenvergleich mit dem omnivoren Warenkorb sowohl in der konventionellen als auch in
der Biovariante deutlich gilinstiger. Beim veganen Warenkorb fallen insbesondere die Algen
preismaBig als empfohlenes Supplement fiir eine gesunde Erndhrung ins Gewicht.

Die Versorgung mit 100% regionalen Produkten aus der Direktvermarktung wiirde im
Vergleich zur Versorgung mit Lebensmitteln aus dem LEH derzeit zu héheren Kosten fir
Haushalte fihren.

Regionale Warenkodrbe im Praxistest

Mit den Warenkorb-Modellen stehen Einkaufslisten fir den wéchentlichen Einkauf zur
Verfigung. Um heraus zu finden, wie sich Konsument*innen in Graz regional erndahren
kdénnen, wurden die Warenkorb-Modelle in der Praxis getestet. Dazu wurden sechs
Haushalte gesucht, die fiir zwei Wochen madglichst regional anhand der Warenkorb-Modelle
einkaufen wirden. Unter dem Namen ,Aktion Regionale Warenkdérbe" wurde das
Forschungsvorhaben ausgeschrieben und es konnten 6 Haushalte (zwei Single-Haushalte,
zwei Zwei-Personen-Haushalte und zwei Familien-Haushalte) fir die Aktion gewonnen
werden. Nach einem ersten Kennenlerntreffen durchliefen die Haushalte die zweiwdchige
Einkaufsphase. AnschlieBend wurde eine Fokusgruppendiskussion mit den teilnehmenden
Haushalten durchgefiihrt. Bei einer Fokusgruppendiskussion handelte es sich um eine
moderierte Diskussion bei der sich die Teilnehmer*innen zu ihren Erkenntnissen,
Erfahrungen und Hirden austauschen konnten (Krueger and Casey 2009).

Die folgenden Erkenntnisse konnten im Rahmen der Fokusgruppendiskussion gewonnen
werden.

Informationen zur Herkunft sind schwer herauszufinden

Um die Herkunft von Produkten, insbesondere von starker verarbeiteten Produkten,
herauszufinden, sind sehr gute Kenntnisse Uber die Lebensmittel-Kennzeichnungen auf
Verpackungen nétig, sowie auch geographische Kenntnisse. Eine Teilnehmerin beschrieb
dies wie folgt: ,Also, wenn man im Supermarkt ist, muss man einige Sachen beachten.
Man muss gute Augen haben. Auch so gute Augen, dass man es in der kleinen GréBe lesen
kann. Zeit muss man haben. Dann muss man sinnerfassend lesen. Dann muss man die
steirischen Postleitzahlen kennen, denn manchmal steht nur die Postleitzahl von dem
Bauern drauf, der das Produkt erzeugt hat." Da viel Zeit bendétigt wurde die Herkunft der

Endbericht CITY.FOOD.BASKET 13/50



Produkte zu eruieren, waren die Supermarktbesuche der Aktionshaushalte mit einem
groBen Zeitaufwand verbunden.

Regionale Bezugsquellen sind zeitlich eingeschrankt verfiigbar

Aufgrund des hohen Zeitaufwandes in Supermarkt zum Nachvollziehen der Herkunft
wurden von einem GroBteil der Teilnehmer*innen bevorzugt Bauernmarkte besucht. Diese
erfreuen sich zwar groBer Beliebtheit, jedoch ist der Bauernmarktbesuch fiir viele schwierig
in den Alltag zu integrieren. Die Grazer Bauernmarkte finden unter der Woche vorwiegend
am Vormittag statt. Daher kdnnen arbeitstatige Personen bei Arbeitszeiten zwischen 8 und
14 Uhr nur vor der Arbeit oder am Wochenende auf Bauernmarkten einkaufen. Spontanes
Einkaufen ist somit nicht mdglich und Einkdufe missen fir einen langen Zeitraum
vorgeplant werden, da sonst die gekauften Lebensmittel nicht fiir eine Woche reichen. Eine
Teilnehmerin schildert die Situation wie folgt: ,Wir sind blaudugig zum Bauernmarkt
gegangen. Ja bisschen was davon nehmen wir mit und ein bisschen was davon nehmen
wir mit. Und dann war Dienstag und dann habe ich mir gedacht: AuBer Salat und Kartoffel
haben wir eigentlich nicht mehr viel. Und der Bauernmarkt ist nicht jeden Tag offen. Und
er ist nicht nach der Arbeit gedffnet. Die ganzen Bioldden haben auch nicht so lange offen,
sodass wir dann mal um 18:30 vorbei schneien."

Recherche und Planung sind nétig

Wie bereits oben erwdahnt bendétigt regionales Einkaufen mehr Planung, da weniger spontan
auf beispielsweise Bauernmarkten eingekauft werden kann. AuBerdem kénnen nicht alle
Produkte, die von Konsumentinnen oft gewiinscht sind, auf Bauermarkten gekauft werden.
Fir weitere Produkte bendtigt es zusatzlicher Recherche, um Anbieter ausfindig zu machen.
Dies steht mit einem hoheren Zeitaufwand fiir Konsumierende in Verbindung. Eine
Teilnehmerin schildert ihre Suche nach Produkten: ,Ich habe viel recherchiert. Zum Gliick
kannte ich z.B. schon vorab einen Anbieter flir Suppengewlirz aus der Steiermark. Ich habe
damals viel recherchiert wo gibts was. Ohne Internetrecherche brauchst du ziemlich lang
fir gewisse Sachen. Da kann man im Internet schon sehr viel finden, wie gesagt man muss
teilweise irgendwo hinfahren oder du findest einen Onlineshop."

Umstellung der Erndhrungsgewohnheiten

Eine Umstellung der Ernédhrungsgewohnheiten war von allen Teilnehmer*innen in einem
gréBeren oder weniger groBen Umfang notwendig. Die Teilnehmer*innen kauften keine
Produkte wie Bananen oder Schokolade. Insbesondere auf SiiBes wurde verzichtet, da dies
nicht aus regionalen Quellen verfligbar war. In Familien stieBen diese Umstellungen
teilweise anfangs auf Unmut, jedoch zeigten sich Familienmitglieder nach Erklarungen zu
den Vorteilen von regionaler Ernahrung verstandnisvoll. AuBerdem wurde festgestellt, dass
vor allem in Supermarkten Uberwiegend regionale Premiumprodukte angeboten werden
und Produkte des alltéglichen Konsums aus regionalen Quellen oft fehlen. Ein Teilnehmer
beschreibt die Veranderungen seiner Gewohnheiten wie folgt: ,Also in den zwei Wochen
ist es ganz gut gegangen zu verzichten, aber jetzt bin ich doch zurlick zu meinen Bananen,
weil ich die doch sehr gerne hab. Und hin und wieder eine Avocado in der Friih. Was mir
aufgefallen ist, ich habe friiher wenig SiBes gegessen, dann zwei Wochen (berhaupt nichts
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SidBes gegessen, weil sowieso alles irgendwoher ist. Ich merke nach den zwei Wochen habe
ich viel mehr SiBes auf einmal gegessen als vorher".

Preisunterschiede bei der Leistbarkeit von regionalen Lebensmitteln

Wadhrend der Aktion haben die Teilnehmer*innen festgestellt, dass regionale Produkte
sowohl billiger als auch teurer sein kdnnen. Dabei sind teilweise sehr groBe
Preisunterschiede aufgefallen. Waren regionale Produkte viel teurer als nicht-regionale,
sank die Bereitschaft bei einem GrofBteil der Teilnehmer*innen diese zu kaufen. AuBerdem
wurden preisliche Unterschiede zwischen verschiedenen Bauernmarkten und auch
regionale Unterschiede festgestellt: , Wir haben herausgefunden, dass in Graz offensichtlich
je nach Bezirk die Preise variieren. Maria Trost war deutlich teurer als jetzt z.B. der
Hofbauerplatz. Wir waren dann auch bei den Eustacchio-Griinden, der war auch teurer als
der Hofbauerplatz. Das war schon spannend fiir uns auch zu sehen.™

Regionaler AuBer-Haus-Konsum ist schwierig

Eine groBe Herausforderung stellt der Konsum auBer Haus dar, wie z.B. in Mittagspausen.
Die Teilnehmer*innen erzahlten, dass zufriedenstellendes, bevorzugt warmes, regionales
Essen in ihrer Arbeits- oder Studiumsumgebung schwer zu finden ist. Eine Teilnehmerin
beschreibt, dass insbesondere das dadurch notwendige Vorkochen viel Zeit beansprucht:
~FH Tage sind lange Tage in dem Fall bei uns. Wir haben meistens von 8 bis 18 Uhr. Zu
Mittag, wenn ich mir nicht etwas mitgenommen habe, steh ich da komplett an der Wand.
Wenn ich keine steirischen Apfel finde oder so. Du bekommst nichts Regionales, du weiBt
auch nicht, woher die Produkte sind. In der Mensa ist es nicht ausgeschrieben, noch
irgendwo anders. Also Bezugsquellen zum Essen Gehen habe ich in diesen zwei Wochen
nicht gefunden.™

Warenkorbgeschichten als Inspiration fiir Konsument*innen

Die in der ,Aktion Regionale Warenkdrbe™ gewonnenen Erkenntnisse wurden in drei
Warenkorbgeschichten verpackt, welche Vorlieben, Erfahrungen, Informationen und Tipps
fr unterschiedliche HaushaltsgréBen und Erndhrungsweisen veranschaulichen.

Warenkorbgeschichte 1: Elfi und Giovanni

Vor fiinf Jahren hatte meine Partnerin die Idee, ihre Erndhrung schrittweise auf eine
pflanzliche umzustellen. Wéhrend das flr sie keine groBe Umstellung bedeutete, war das
bei mir anders. Ich war es von Kindheit an gewohnt, so gut wie jeden Tag ein Stlick Fleisch
am Teller zu finden. ,Damit du groB und stark wirst", wurde mir versichert. Fleisch zu essen
sah ich als Teil meiner Identitdt, weshalb mir die Umstellung schwer viel. Es brauchte
insgesamt ein Jahr, bis ich mich halbwegs vom Fleischkonsum entwoéhnt hatte. Wichtig war
uns beiden, dass wir unsere Erndhrungsumstellung verniinftig gestalteten. So half uns
Sabrina, eine befreundete Digtologin, mit einfachen Erndhrungspldnen. Schon bald
wussten wir, dass wir Eisen und Vitamin B12 aus tierischen Quellen bewusst ersetzen
mussten. Getrocknete Aprikosen, rote Beete und Linsen gehéren mittlerweile zu fixen
Bestandteilen unserer Erndhrung. Eine weitere gréBere Umstellung in unseren
Gewohnheiten passierte, nachdem ich eine Abendveranstaltung an einer Hochschule
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besuchte. Dort ging es neben dem Klimawandel auch um andere Auswirkungen des
Lebensmittelsystems auf Menschen und Umwelt. Mir war davor nicht bewusst, wie stark
unser Lebensmittelsystem unsere Welt beeinflusste. Die Vorteile einer biologischen,
regionalen Lebensmittelversorgung waren flir mich eindeutig. Durch diese erhéhen wir
unsere Biodiversitédt, und schitzen unser Klima. Diesmal war ich es, der die Initiative
ergriff. Noch am selben Wochenende recherchierte ich, wie man ein Hochbeet baut. Der
Gedanke, einen Teil des Gemisebedarfs selbst zu decken, lieB mich nicht mehr los. Am
Ende des Monats setzten wir schon die ersten Pflanzen und Krduter an. Ich kann mich noch
gut erinnern, als wir im Herbst Freundinnen und Freunde zu unserem ,Ernte-Dank-Fest'
einluden. Viele waren erstaunt, dass man auf einem so kleinen Raum derart viel Gemlse
und Krduter anbauen konnte. Die positiven Rickmeldungen waren eine willkommene
Bestétigung, denn einfach waren die Verdnderungen unseres Konsumverhaltens nicht
immer. Heute weiB ich aber, dass sie sich jedenfalls gelohnt haben, denn wir fiihlen uns
gesiinder, und haben das Gefiihl, einen positiven Beitrag zum Tier- und Umweltschutz zu
leisten.

Warenkorbgeschichte 2: Magdalena

~Heute bin ich nach der Arbeit nach Hause gekommen und habe in einen leeren
Klihlschrank geblickt. Meine Vorrdte vom Bauernmarkt-Einkauf am letzten Freitag waren
aufgebracht. Der Blick auf die Uhr verriet mir, dass der Bauernmarkt von nebenan nicht
mehr offen hatte. Normalerweise wiirde ich in den Supermarkt springen. Aber das letzte
Mal habe ich zwei Stunden im Supermarkt gebraucht, um die Riickseite der Produkte zu
entziffern und die Herkunft der Produkte ausfindig zu machen. Danach bin ich trotzdem
mit einem halb leeren Einkaufskorb nach Hause gekommen. Also studierte ich die Liste
und fand (berraschend einen weiter entfernten Bauernmarkt, der noch offen hatte.
Wéhrend der Autofahrt kamen mir die ersten Zweifel: Macht das Sinn mit dem Auto durch
die Stadt zu kurven? Ist es nachhaltig, mit meinem eigenen Auto Treibhausgase in die Luft
pusten, um Gemlise kaufen zu fahren, dass regional produziert wurde? Zumindest
unterstitze ich dadurch regionale landwirtschaftlich Beschéftigte. Ich wog ab, kam aber zu
keinem klaren Schluss und ein leicht mulmiges Gefiihl blieb. Am Markt waren vier Stdnde.
Am liebsten hétte ich mir heute ein mediterranes Geml ise mit Sugo und Nudeln gemacht.
Aber auf dem Gemlisestand tirmten sich Krautképfe, Riiben, Karotten, Salate und ein
unbekanntes Gemliise, das meine Neugierde weckte. Die Verkduferin erkldarte mir
begeistert, dass es Schwarzwurzeln sind, wie sie wachsen und wie ich sie zubereiten kann.
Meine Neugierde wurde geweckt. Ich nahm sie und noch etwas Kraut und Karotten, um
meine Vorradte aufzustocken. Diesmal plante ich langfristiger! Die Dame schenkte mir noch
etwas Vogerlsalat dazu, bedankte sich und ldchelte mich an. Zu Hause schritt ich bestéarkt
zur Koch-Tat. Der Magen knurrte noch mehr. Ich kochte gleich fiir morgen vor, in
Erinnerung an die gestrige Mission-Impossible, etwas Regionales und Warmes in der
Arbeitsumgebung zu finden. Schwarzwurzeln in SoBe mit Petersilienkartoffeln** wurden
es. Dazu gab es ein Glas Rotwein, bei Kerzenschein und nostalgischer Musik. Miide von der
etwas langwierigen Essensbeschaffung legte ich mich auf die Couch und tréumte von
Bauernmérkten — mit langen  Offnungszeiten und  Supermarktregalen  voller
gekennzeichneter regionaler Produkte, von einem/einer gliickliche:n Landwirt:in und
zufriedenen Tieren. Ist das nur eine Utopie, oder schon bald Realitat?
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Warenkorbgeschichte 3: Samuel und Lisbeth

Ich stehe mit meinem Sohn Samuel vor dem Supermarkt und krame in meiner Tasche
nach dem Einkaufszettel. Es ist bereits spat und ich habe ihn vom Kindergarten abgeholt.
Jetzt halte ich ihn an der Hand und er zittert leicht vor Kélte. Unruhig wippt er hungrig von
einem FuB auf den anderen. Also schnell etwas zu essen besorgen, kochen, damit wir beide
essen kénnen. Wir stirmen hinein. Wir laufen auf das ,Regional Regal' zu und halten
Ausschau nach etwas Regionalem. Mit Schokolade (iberzogene Klrbiskerne und Popcorn
fallen uns sofort auf. Nicht gerade das, was sich flir eine Hauptmahizeit eignet. Und
Uberhaupt, wie kénnen Schokolade (iberzogene Kiirbiskerne regional sein? In diesem
,Regional Regal' gibt es wenig, was man fiir den Alltag brauchen kann, dafir tirmen sich
Spezialitdten. Und die Preise: 7 Euro fiir 500g Reis? Ich entdecke eine Packung Nudeln zu
einem vertretbaren Preis und packe sie ein. Samuel zupft an meiner Hose. ,Mama kénnen
wir Nudeln mit Pesto und frischen Tomaten essen? Das habe ich bei Felix gegessen. Das
war so gut." Ich beuge mich zu ihm herunter und erklédre ihm: ,Wir werden die nédchsten
zwei Wochen mdéglichst regional essen. Tomaten gibt es leider im Moment nicht aus der
Region. Die gibt es erst wieder im Sommer." ,Aber wieso essen wir regional, Mama? Was
bringt das?" ,Wenn wir regionale Produkte kaufen, dann miissen unsere Produkte nicht so
weit transportiert werden, wir wissen, wo die Produkte herkommen und wir unterstitzen
lokale landwirtschaftlich Beschéftigte. Aber vielleicht finden wir ein anderes Gemtise, das
dir schmeckt." Wir gehen gemeinsam zum Gemlseregal. Samuel springt um die
Gemiseregale herum, liest vor, woher das Gemiise kommt, und sucht sich etwas aus
Osterreich heraus, dass ich dann in den Einkaufskorb lege. Ich beschlieBe, die Nudeln mit
dem Gemdise und einer Sahne-Sauce zu machen. Wir stehen vor dem Kiihlregal. Samuel
und ich sind Detektiv und Detektivin und begeben uns auf die Suche nach dem
,regionalsten' Schlagobers. Wir entziffern gemeinsam das Kleingedruckte. Ich tippe in mein
Handy die Postleitzahlen ein, die auf der Riickseite der Produkte vermerkt sind und wir
schauen, wo die Produkte herkommen. Es dauert einige Zeit, bis wir uns ein Schlagobers
ausgesucht haben. Dann gehen wir zur Kassa. Ich schaue auf mein Handy, dann in meinen
Einkaufskorb. Es ist fast eine Stunde vergangen und das, was wir wirklich brauchen, haben
wir gefunden. Auch Samuel wirkt zufrieden, bald etwas Regionales verspeisen zu kénnen,
dass wir gemeinsam durch Detektivarbeit gefunden haben.
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4. Darstellung der &kologischen Bewertung der Warenkérbe der identifizierten
Personas (IST, SOLL, HEALTH, VEGI, VEGAN) jeweils mit regionalem
Einkaufsmuster und per Produkt
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Abbildung 2: Vergleich der Warenkdrbe unterschiedlicher Konsumweisen.

Wie in Abbildung 2 zu erkennen ist, nimmt der dkologische FuBabdruck nach SPI bei
vergleichbaren Produktionsweisen und Logistikwegen mit zunehmend pflanzlicher
Erndhrung ab. Wichtig anzumerken ist hierbei, dass dies sowohl die Reduktion des Fleisch-
als auch des Milchproduktkonsums einschlieBt. Weiters kann eine Anderung der
Produktionsweisen oder Logistikketten dieses Ergebnis stark beeinflussen, sodass
beispielsweise ein veganer Warenkorb mit rein internationalen Produkten schlechter
abschneiden kann als der hier prasentierte ,Warenkorb IST (regional)".
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5. Darstellung am Warenkorb IST, wie unterschiedlich die Ergebnisse aussehen, wenn
Produkte statt auf kg auf Basis von Energiewerten verglichen werden
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Abbildung 3: Vergleich des &kologischen Ful3abdrucks aggregierter Lebensmittelgruppen auf Basis
unterschiedlicher Bezugsgréf3en (100kcal und kg).

Abb. 3 veranschaulicht sehr direkt wie wichtig die genaue Betrachtung dargestellter
Ergebnisse in Bezug auf ,nachhaltige Lebensmittel" ist: Schneiden ,Fette & Ole" auf Basis
von Gewicht [kg] im Vergleich zu anderen Lebensmittelgruppen mit Abstand am
schlechtesten ab, so weisen sie mit der BezugsgréBe des Nahrwertes [kcal] den geringsten
o6kologischen FuBabdruck auf.

6. Darstellung der 0&kologischen Bewertung der Wertschépfungsketten von
Produktbeispielen aus allen Lebensmittelkategorien:

a. Frichte: Apfel & Banane
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Abbildung 4: Vergleich des 6kologischen Ful3abdrucks entlang der Wertschépfungskette ausgewaéhlter Friichte und
Gemiise aus Osterreich, (Sub-)Tropisches Amerika (ST-A) und der EU.

Der Vergleich des o©kologischen FuBabdrucks entlang der Wertschopfungsketten von
Bananen und heimischen Apfeln (Abbildung 4) verdeutlicht den Anteil der Logistik: Hat die
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Urproduktion bei beiden Produkten (ungeachtet der spezifischen Produktionsform) noch
einen ahnlich groBen 6kologischen FuBabdruck, so macht der Transport bei diesem Beispiel
den entscheidenden Unterschied. Anzumerken ist, dass, wie am Beispiel des
konventionellen, groBb&uerlichen Apfels aus Osterreich im Plastiksackerl erkennbar, die
Verpackung ebenfalls bei Lebensmittelgruppen mit geringer Energiedichte (wie vor allem
bei Friichten, Obst und Gemiise) einen erheblichen Unterschied machen kann, wie auch in

Abbildung 5 ersichtlich ist:

b. Gemdise: Zucchini & Avocado
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Abbildung 5: Vergleich des Gkologischen FuBabdrucks entlang der Wertschopfungskette ausgewéhiter
Gemiisesorten aus Osterreich und (Sub-) Tropisches Amerika (ST-A).

Cc. Kohlenhydrate: Reis & Nudeln
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Abbildung 6: Vergleich des &kologischen FulBabdrucks entlang der Wertschépfungskette ausgewéhlter
Kohlenhydrate aus Osterreich und Siidostasien (SE-A).

Der Vergleich des 0Okologischen FuBabdrucks entlang der Wertschépfungskette von
kohlenhydratreichten Lebensmitteln zeigt, wie in Abbildung 6 dargestellt, einen
komplexeren Sachverhalt: Die Urproduktion ist erneut meist nicht Hotspot, sondern die
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Logistik oder die Weiterarbeitung. Es sind insgesamt mdéglichst wenig weiterverarbeitete
kohlenhydratreiche Lebensmittel zu bevorzugen, die zudem kurze Logistikwege aufweisen.

Spannend ist sicherlich auch der Vergleich des 6kologischen FuBabdrucks entlang der
Wertschdpfungskette von eiweireichen Lebensmitteln im Allgemeinen (Abbildungen 7-9).
Wahrend der Hauptanteil der Umweltbelastung von stark weiterverarbeiteten
Lebensmitteln (hier gezeigt Tofu und Bergkase) wie auch schon bei kohlenhydratreichen
Lebensmitteln aus der Logistik und Weiterverarbeitung stammt, weisen nicht bis wenig
weiterverarbeitete Pendants einen Hotspot in der Urproduktion auf (hier gezeigt Linsen,
Eier, Hochseelachs und Rindfleisch). Letztere Lebensmittel kénnen aber durchaus auch in
hoch weiterverarbeiteten Produkten gefunden werden - hierbei steigt deren verursachte
Umweltbelastung mit logistischem Mehraufwand und Weiterverarbeitung natirlich

entsprechend.

d. EiweiB aus veganen Quellen: Linsen und Tofu
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Abbildung 7: Vergleich des 6kologischen FulRabdrucks entlang der Wertschépfungskette ausgewéhlter pflanzlich-
eiweilhaltiger Lebensmittel aus Osterreich und dem tropischen Amerika (T-A).
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e. EiweiB aus vegetarischen Quellen: Bergkdse und Eier
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Abbildung 8: Vergleich des bkologischen FuBabdrucks entlang der Wertschpfungskette ausgewéhlter vegetarisch-
eiweillhaltiger Lebensmittel aus Osterreich und der EU.

f. EiweiB aus tierischen Quellen: Rindfleisch und Hochseefisch
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Abbildung 9: Vergleich des 6kologischen Fullabdrucks entlang der Wertschépfungskette ausgewdhlter tierisch-
eiweillhaltiger Lebensmittel aus Osterreich und der EU.
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g. Fette & Ole: Butter & Olivenél
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Abbildung 10: Vergleich des 6kologischen Fullabdrucks entlang der Wertschépfungskette ausgewéhlter Fette &
Ole aus Osterreich und der EU.

Abbildung 10 zeigt den Vergleich des 6kologischen FuBabdrucks entlang der
Wertschdpfungskette von Olivendél und Butter. Das Hauptaugenmerk moéchten wir hierbei
auf die Verpackung legen, denn mit Mehrweg-Plastikflaschen anstatt Einweg-Glasflaschen
wirde Olivendl unseren Berechnungen zufolge ahnlich gut abschneiden wie nationale
industrielle Butter. Die kleinbduerlich produzierte nationale Butter ist zufolge des SPI
nochmals ein gutes Stiick besser.
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h. Snacks: Milchschokolade, Cashew und Maroni
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Abbildung 11: Vergleich des &kologischen FuBabdrucks entlang der Wertschépfungskette ausgewéhlter Snacks
aus Osterreich (AT) und (Sub-) Tropisches Amerika (ST-A).

Beim Vergleich von Snacks bezlglich ihres 6kologischen FuBabdrucks entlang der
Wertschopfungskette (Abbildung 11) ergibt sich plakativ die Hauptaussage dieses
Projektes: kleinbduerlich und zumindest national produzierte Lebensmittel schneiden im
Durchschnitt besser ab als industrielle, internationale Pendants; in diesem Fall mit
heimischen Maroni im Vergleich zu internationalen Cashews sogar erheblich besser.
Weiters ist in Abbildung 11 ersichtlich, welchen Einfluss geringe Ertrdage auf den
Okologischen FuBabdruck haben kdénnen: Cashew Nisse haben im Vergleich geringe
Ertréage zu hohem Aufwand im Feldbau und somit hier ihren Hotspot. Dies trifft natirlich
auch auf alle anderen Kulturarten mit geringen Ertréagen zu (beispielsweise auf
Kaferbohnen, Kichererbsen oder Vanilleschoten).

i. Getrdnke: Limonade, Bier und Leitungswasser
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Abbildung 12: Vergleich des dkologischen FulBabdrucks entlang der Wertschépfungskette ausgewéhlter Getrdnke
aus Osterreich und der EU.

Die wahrscheinlich wichtigste Erkenntnis aus Abbildung 12 ergibt sich aus dem Vergleich
von Leitungswasser zu anderen Getranken wie Bier oder Limonade: Der 6kologische
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FuBabdruck entlang der Wertschépfungskette ist beim Leitungswasser (zumindest in
Osterreich) verschwindend gering, wéhrend die présentierten Getrdnke erhebliche
Umweltauswirkungen mit sich bringen. Auch hier Idsst sich aber auch wieder beobachten,
dass kleinbduerliche, biologisch und zumindest national produzierte Lebensmittel (hier
Bier) erheblich besser abschneiden als industrielle, internationale Pendants.

7. Zusammenfassung aller Warenkérbe

Die Ergebnisse des Projekts CITY.FOOD.BASKET zeigen, dass MaBnahmen zur Steigerung
eines regionalen Lebensmittelkonsums 6kologisch zielfiihrend sind. Okonomisch sind die
Erndhrungstypen unterschiedlich zu bewerten. Eine Erhdhung des pflanzlichen Anteils in
der Ernahrung kann fir Konsument*innen zu niedrigeren Kosten und zu einer
gesltinderen Ernahrung fihren. Eine Umstellung des Einkaufsverhalten hin zu regionalen
Bezugsquellen ist zeitlich aufwendig. Es werden mdgliche Handlungsoptionen fir
verschiedene Stakeholder*innen aufgezeigt, um den Zugang zu einer regionalen und
nachhaltigen Lebensmittelversorgung zu erleichtern.

Unser derzeitiges Lebensmittelsystem bietet relative Ernéhrungssicherheit auf Kosten von
Umwelt und Gesundheit. Es wird den Herausforderungen des Klimawandels nicht gerecht.
Regionale Nahrungsmittelversorgung kann einen erheblichen Beitrag zu nachhaltigem
Konsum leisten und die Abhangigkeit von globalen Lieferketten reduzieren. Zahlreiche
Hirden erschweren aber die Durchsetzung von klimabewussteren und gesliinderen
Produktions- und Erndhrungsweisen: Das Lebensmittelsystem ist eine hochkomplexe
Gemengelage aus Akteuren, Interessen, Produkten, Prozessen und Zielkonflikten.
Vorausschauende Studien machen hier alternative Zukiinfte greifbar und zeigen
Gestaltungsspielraum, indem sie helfen Handlungsoptionen fir die Gegenwart abzuleiten.
Die Ergebnisse des Szenarioprozesses wurden in einem Policy-Brief zusammengefasst
und verdffentlicht (ITA 2023).

Szenarienentwicklung

Das ITA entwickelte im Rahmen des Projektes City.Food.Basket drei Szenarien zu
maoglichen Zukinften der Férderung regionaler Erndhrungsweisen Uber eine mehrstufige
delphibasierte Expert*innenbefragung (Amer et al. 2013, Schmalz et al. 2020, Gudowsky
et al. (in review)). In einem abschlieBenden Szenario-Workshop erarbeiteten
Konsument*innen und Expert*innen Handlungsoptionen fir Politik, Produktion, Handel
und regionale Gemeinschaften mit dem Ziel regionale Nahrungsmittelversorgung zu
starken, einen Beitrag zu nachhaltigem Konsum zu leisten und die Abhangigkeit von
globalen Lieferketten zu reduzieren, hier flossen auch die Ergebnisse der anderen CFB-
Arbeitspakete ein.
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Abbildung 13: Verortung der Szenarien anhand der zwei Achsen (1) zunehmendes zivilgesellschaftliches
Engagement, (2) zunehmende Regulierung

Szenario 1: Zivilgesellschaftliches Engagement und unterstiitzende regionale
Politik

Voraussetzungen: die Auswirkungen der dreifachen planetaren Krise (Klimawandel,
Biodiversitatsverlust und Umweltverschmutzung) sind deutlich zu spiren und haben in
der breiten Gesellschaft zu einem Umdenken gefiihrt.

Haupttreiber: Zivilgesellschaft
(1) Zunehmendes Bediirfnis nach persénlichem Bezug zwischen den Akteuren, z.B.
zwischen Konsument*innen und Produzent*innen durch Unterstliitzung regionaler
Versorgung und gegenseitige Wertschatzung
(2) Lokale und regionale Zusammenarbeit von Produzent*innen und Konsument*innen
z.B. in Einkaufs- und Produktionsgemeinschaften, Kooperativen oder Genossenschaften
bei hohem ehrenamtlichen Einsatz und Eigenleistung.
e Forderung nach hoher Qualitat gesunder, frischer Lebensmittel, z.B. durch
Schadstofffreiheit, Starkung von regionalen und biologischen Produkten
e Forderung nach sozialer Preisgerechtigkeit und Kostenwahrheit, z.B. durch faire
Preise in der Landwirtschaft, transparente Kosten und Berlicksichtigung externer
Kosten
e Gesteigertes (Gesundheits- & Ernahrungs-) Bewusstsein, z.B. durch Bildung,
Wissensvermittlung und Aufklarung bezlglich der Zusammenhange zwischen
Ernahrung und Gesundheit
e Gesteigertes Verantwortungsbewusstsein fir Probleme, die bei Massentierhaltung
und Tierleid entstehen
e Gesteigertes moralisches Bewusstsein fir Produktionsbedingungen, z.B.
Kinderarbeit, Geschlechtergerechtigkeit, Gemeinwohl und fehlender
Wertschopfung vor Ort

Unterstiitzt durch regionale Regulierung:
e Staatliche Unterstlitzung zur Starkung regionaler Landwirtschaft und Produktion,
z.B. Férderung biologischen Anbaus, Subventionen, steuerliche Verginstigung fir
regionale Einkaufe
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e Verstarkte Werbung und Marketing flir regionale, saisonale, biologische und
gesunde Produkte als ,umweltfreundlich"

Produktion & Vertrieb:

e Transparente Nachverfolgbarkeit der Produktionswege und Wertschépfungsketten
des lokalen und globalen Handels, z.B. mit entsprechenden Tools als
Entscheidungshilfe

e Vermehrte Digitalisierung des Einkaufs, vereinfachte Distribution und
Zuganglichkeit von regionalen Produkten durch technologisierte Vertriebs- bzw.
Zustellsysteme, z.B. Online-Shops mit Versand und digitaler Bezahlung,
Selbstbedienungsautomaten direkt bei regionalen Produzent*innen

e Hohe Qualitét gesunder, frischer Lebensmittel, z.B. durch Schadstofffreiheit,
Starkung von regionalen und biologischen Produkten

e Preistransparenz von regionalen, gesunden und gleichzeitig hochqualitativen
Produkten

Szenario 2: Verordnete regionale Lebensmittelversorgung

Ausgangslage: zunehmende Ernteausfalle ausgel6st durch Klimawandel, Kriege und
Spekulationen mit Nahrungsmitteln an Rohstoffbérsen fiihren zu steigenden
Nahrungsmittelpreisen und Versorgungskrisen, die politische Krisen nach sich ziehen.

Haupttreiber: Regulierung verfolgt zwei parallele Strategien.

(1) Staatliche Unterstlitzung zur Starkung regionaler Landwirtschaft und Produktion, z.B.
Férderung biologischen Anbaus, Subventionen, steuerliche Verglinstigung fiir regionale
Einkaufe

(2) Gesetzliche Regulierungen zur Schwachung von nicht-nachhaltigen
Produktionsformen, z.B. durch héhere Transportkosten, Zdélle, (CO2-)Steuern,
Emissionshandel, Streichung von Subventionen und Lieferkettengesetze

Umwelt, Produktion & Vertrieb

e Gesteigerte MaBnahmen flr den Klimaschutz: Anwendung umweltfreundlicherer
Produktionstechniken in der gesamten Wertschépfungskette, z.B.
umweltfreundliche Technologien, erneuerbare Energien, nachhaltige
Produktionsweisen, biologische Produktion, Einhaltung der Fruchtfolgen, Schutz
der Bdéden zur Vermeidung von Nitrateintrag, Flachenversiegelung, Artensterben
und Abholzung

e Einfihrung von Pfandsystemen auf Transport- und Verpackungsmaterial, z.B.
Einwegflaschen, Lieferservice, To-Go

e Verstarkte Werbung und Marketing flr regionale, saisonale, biologische und
gesunde Produkte als ,umweltfreundlich"

Gesellschaftliche Akzeptanz
e Hohe Qualitét gesunder, frischer Lebensmittel, z.B. durch Schadstofffreiheit,
Starkung von regionalen und biologischen Produkten

e Preistransparenz von regionalen, gesunden und gleichzeitig hochqualitativen
Produkten

e Anndaherung von Preisen auf hohem Preisniveau: Bio-konventionell sowie regional-
international

Szenario 3: Regionale Wirtschaftskooperationen

Ausgangslage: Die wirtschaftliche Basis vieler regionaler Betriebe ist so stark gefahrdet,
dass Kooperationen Uberlebenswichtig werden, gleichzeitig gibt es ein aufkeimendes
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Bedirfnis von Konsument*innen nach persénlichem Bezug zu Produzent*innen und
regionalen Produkten.

Haupttreiber: Produktion & Vertrieb

ErschlieBung eines neuen Markts fir regionale Produkte und dadurch deren
verstarktes Angebot z.B. durch Start-ups, Generationenwechsel und neuen
Betriebsansiedlungen (z.B. durch Standortvorteile)

Vermehrte Digitalisierung des Einkaufs, vereinfachte Distribution und
Zuganglichkeit von regionalen Produkten durch technologisierte Vertriebs- bzw.
Zustellsysteme, z.B. Online-Shops mit Versand und digitaler Bezahlung,
Selbstbedienungsautomaten direkt bei regionalen Produzent*innen
Uberbetriebliche, lokale und regionale Zusammenarbeit von Produzent*innen und
Handel z.B. in Zusammenschliissen wie Einkaufs- und Produktionsgemeinschaften,
Kooperativen oder Genossenschaften

Verstarkte Werbung und Marketing flr regionale, saisonale, biologische und
gesunde Produkte als ,umweltfreundlich"

Regulierung: Giitesiegel

Einfihrung von Gitesiegeln, Labels und Produktstandards z.B. Nutri-score, Bio-
Label

Gesellschaftliche Akzeptanz

Hohe Qualitét gesunder, frischer Lebensmittel, z.B. durch Schadstofffreiheit,
Starkung von regionalen und biologischen Produkten

Preistransparenz von regionalen, gesunden und gleichzeitig hochqualitativen
Produkten

Annaherung von Preisen auf hohem Preisniveau: Bio-konventionell sowie regional-
international
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5 Schlussfolgerungen und Empfehlungen
1. Handlungsempfehlung entlang der Wertschopfungskette:

a. Urproduktion

Konventionell vs. Bio:

In der konventionellen Landwirtschaft sind,
abhéngig von der Kulturart, entweder
Maschineneinsatz, Pflanzenschutzmitteleinsatz
oder Diingemitteleinsatz die HauptgréBen (sog.
"Hotspots") des 6kologischen FuBabdrucks. In der
biologischen Landwirtschaft hingegen ist fast
ausschlieBlich der Maschineneinsatz
ausschlaggebend (ausgenommen Nahrungsmittel
tierischen Ursprungs). Tatsdchlich ist von der
(zusétzlichen) Anzahl an maschinellen
Arbeitsschritten in der biologischen Landwirtschaft
abhéngig, ob, bzw. wie viel besser, diese als das
konventionelle Pendant abschneidet. Da sich die
Daten von CFB auf Deckungsbeitrdge beziehen,
sollten sich unsere Ergebnisse im Durchschnitt
befinden. Reale Betriebe werden aber (aufgrund
klimatischer, geospatialer, maschineller und
saatguttechnischer Variablen) teils erheblich von
unseren Ergebnissen abweichen (im Positiven, als
auch im Negativen moglich). Als Beispiel sei hier
ein Ernteausfall von 50% aufgrund von Hagel
genannt, was den FuBabdruck direkt verdoppeln
wirde. Umgekehrt kénnte eine besonders glinstige
Lage und Wetterbedingungen auch den erwarteten
Ertrag verdoppeln und somit den FuBabdruck
halbieren. Insgesamt errechnet sich aus unserem
Datenumfang ein um durchschnittlich 9%
geringerer 6kologischer FuBabdruck von
biologischen Roh-Nahrungsmitteln im Vergleich zu
ihren konventionellen Pendants.

Mechanisierung
(Eigenanbau vs.
kleinb&uerlich vs.
groBbé&uerlich):

Mit der Methode des Sustainable Process Index
(SPI) werden wie bereits erwdhnt ausschlieBlich
maschinelle Aufwénde einbezogen; der
Energieverbrauch aus (menschlicher) Handarbeit
wird nicht einberechnet, so wie auch bei allen
anderen 6kologischen Life Cycle Assessment (LCA)
Methoden. Dementsprechend schlieBen
Bewirtschaftungsweisen mit vielen
Handarbeitsstunden besser ab, wenn hierbei auf
den Traktor verzichtet werden kann (ein Beispiel
hierfiir wéare Spargel). Aber natiirlich auch beim
Eigenanbau féllt aufgrund der geringen
Bewirtschaftungsflachen die Nutzung von
Maschinen gréBtenteils weg. Wir haben im Zuge
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der 6kologischen Bewertungen in
CITY.FOOD.BASKET nicht den Eigenanbau separat
betrachtet, méchten diesen aber (auch wenn mit
vermehrtem, da unbeholfenem, Diinge- und
Pflanzenschutzmitteleinsatz bei reduzierten
Ertrdgen zu rechnen ist) empfehlen. Unsere
Einschédtzungen gehen von Reduktionen des
Okologischen FuBabdrucks im geringen
zweistelligen Prozentbereich aus. Nun aber zu den
landwirtschaftlichen Strukturen, die wir mit "klein-
"und "groBb&uerlich" tituliert haben:
Verallgemeinert sind mit gréBeren SchlaggréBen
auch der Einsatz gréBerer Maschinen effizienter
und somit umweltschonender. Zu beachten ist
allerdings, dass sich mit zunehmender
SchlaggréBe zumindest durchschnittlich auch die
Hof-Feld-Entfernung erhéht und somit die
Effizienzvorteile zunichte macht. Bis zu welcher
Hof-Feld-Distanz die gréBeren Maschinen bei
gegebener SchlaggréBe 6kologisch sinnvoller sind,
wdre sicherlich eine spannende Forschungsfrage,
die leider den Rahmen unserer Dienstleistung
Ubersteigt. Mit den von uns getroffenen Annahmen
(siehe oben unter "Maschineneinsatz"), ergibt sich
allerdings ein Vorteil fir die kleinbduerliche
Urproduktion - diese schneidet im Durchschnitt
gute 8% besser ab (evtl. vermehrte
Handarbeitsstunden nicht rausgerechnet).

Wasserverbrauch &
Bewésserung:

Bei einigen FuBabdrucksrechnern, allen voran dem
des "WasserfuBabdrucks”, ist der gesamte (direkte
und indirekte) Wasserverbrauch eines Produktes
oder Dienstleistung berechnet, meist bezogen auf
das (oberflichennahe) Grundwasser. Beim SPI
wird spezifisch fir die infrage kommende Region
der natlrliche Wasserkreislauf abgebildet. Somit
tauchen in den Input-Output-Bilanzen der
Kulturarten nur Wasserverbrauch auf, wenn
tatsdchlich sterilisiertes oder Leitungswasser
Verwendung findet.

Unsicherheiten:

Die Daten beziehen sich auf die genannten
Quellen, die sich wiederum auf landwirtschaftliche
Umfragen, Verbandsauswertungen und
Bundesstatistiken der letzten Jahre beziehen. Vor
allem bei der Urproduktion sind diese Daten mit
Vorsicht zu genieBen, da wie erwdhnt regionale
Umweltbedingungen (Boden, Lage und
Ausrichtung, Klima und Extremwetterereignisse,
etc.) einen enormen Einfluss auf die Ertrdge und
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somit auf den 6kologischen FuBabdruck haben!
Unsere Ergebnisse stellen somit den Durchschnitt
fiir Bayern und Osterreich dar, kénnen aber real
zu einem gegebenen Jahr um ldber 100%
abweichen.
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b. Verarbeitung

Wertschépfungskette:

Die Wertschépfungskette von vor allem frischen
Lebensmitteln aus kleinbduerlicher Produktion ist logisch
nachvollziehbar und ldsst wenig Platz fiir Spielraum;
Hauptunterschied kann die Art des etwaigen Lagers
darstellen, bzw. wie dieses beschaffen ist und gekihlt wird
(Beispiel: alter Keller ohne aktive Kiihlung vs. kleines
Lagerhaus mit aktiver Kiihlung). Die Wertschépfungskette
wird etwas komplexer, sobald verarbeitete Lebensmittel
betrachtet werden. Bei kleinbéduerlichen Strukturen ist
diese aber auch relativ sicher nachvollziehbar, da es meist
keine (mehreren) Zwischenhéandler gibt. Anders bei
groBbéuerlichen Strukturen: Wéhrend frische Lebensmittel
auch hier mit relativ hoher Sicherheit modelliert werden
kénnen, sind die realen Wertschépfungsketten einzelner
Produktklassen verarbeiteter Lebensmittel sehr divers. In
CITY.FOOD.BASKET sind lediglich die nétigen (oder bei
erhaltener Aussagen von Marktteilnehmern real
zutreffenden) Prozessschritte inkludiert. Reale
Wertschopfungsketten verarbeiteter Lebensmittel aus
groBbéuerlichen Strukturen werden daher wahrscheinlich
léanger sein als die hier dargestellten und somit auch einen
gréBeren 6kologischen FuBabdruck mit sich ziehen.

c. Logistik

Regionale Transporte &
Einkaufsweg:

Aufgrund des sehr unterschiedlichen Modalsplits und
erheblich geringeren Transportmengen je Fahrt ist der
Okologische FuBabdruck des regionalen Transports nur
unerheblich besser als das nationale Pendant. Hier ist also
erheblicher Verbesserungsbedarf: Es scheint, dass vor
allem die Transportvolumina zunehmen kénnen, indem
beispielsweise Transportgemeinschaften zwischen
Produzent*innen gebildet oder regionale Logistikstrukturen
etabliert werden. Flr die Konsument*innen sei an dieser
Stelle aber auch nochmals die GréBenordnung erwdhnt:
Wenn fir den Einkauf von 1 kg an noch so biologisch und
nachhaltig produzierten Lebensmitteln das Auto verwendet
wird, ist beim Beispiel Obst und Gemliise der Vorteil schon
nach spatestens 500m zuriickgelegter Strecke zunichte!
Beim Beispiel 6kologisch und nachhaltig produzierter Ole,
die insgesamt mehr an 6kologischen FuBabdruck einsparen
gegendber ihren durchschnittlichen Pendants, ist der
Vorteil gegeniiber konventionellen, internationalen
Pendants immerhin erst nach ca. 2-3 km zusé&tzlicher
Autonutzung vergeudet.
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d. Verpackung

Sinn von Verpackungen: Verpackungen haben mehrere Funktionen, die ihr
Vorhandensein berechtigen kénnen: Transporthilfe, bzw.
Transportschutz oder Verldngerung der Lebensdauer durch
ein lichtundurchlassiges Design oder verbessertem
Mikroklima. Aus Sicht der Hersteller kann hier zudem der
Wiedererkennungswert durch Farb- und Formgebung
erwdhnt werden. Ob, bzw. wann und in welcher Form
Verpackungen 6kologisch sinnvoll sind, 1duft daher auf
folgenden komplexen Zusammenhang hinaus: Kommt es
zu mehr Lebensmittelverschwendung mit oder ohne die
Verpackung im zu untersuchenden Fall? Das ist je nach
Lebensmittelkategorie (und teilweise auch Herkunft und
Saisonalitdt) unterschiedlich! Prinzipiell gilt:
Mehrwegsysteme sind zu bevorzugen, ebenso mdglichst
leichte Verpackungen bezogen auf das Gewicht des
umbhiillten Lebensmittels! Vor allem nicht-
wiederverwendbare Metallverpackungen sollten, wann
immer méglich, vermieden werden.

Schlussfolgerungen und Empfehlungen aus Konsument*innen-Sicht

Im Rahmen des Projektes wurden fir verschiedene Erndhrungsweisen Produktlisten fur
den Wochenbedarf an Lebensmitteln fir eine Erndhrung gemaB der jeweiligen
didtologischen Empfehlungen ausgearbeitet. Die Umsetzbarkeit in Bezug auf regionalen
Einkauf wurde in der Praxis getestet. Die Erkenntnisse aus der Praxis zeigen, dass die
Umstellung der Erndhrung auf regionale Produkte mit einem erhdhten Zeitaufwand in
Verbindung steht und derzeit schwierig in den Alltag integrierbar ist. Um die Umsetzbarkeit
fir Konsument*innen unabhdngig von deren Lebensrealitdaten zu erleichtern, muisste die
Verflgbarkeit und Zuganglichkeit von regionalen Produkten steigen. Dabei sollte ein Fokus
auf insbesondere Produkte des alltaglichen Konsums liegen. Fir den Kauf von regionalen
Produkten ist auBerdem derzeit sowohl Wissen Uber regionale Anbieter als auch liber
Herkunftskennzeichnungen erforderlich. Eine hdhere Transparenz und klarere
Kennzeichnung ist daher notwendig, um es Konsument*innen leichter méglich zu machen
regionale Kaufentscheidungen zu treffen. Derzeit verursacht der Konsum von regionalen
Produkten hdhere Kosten als ein konventioneller Lebensmittelkonsum. Durch eine
Orientierung an den Ernahrungsempfehlungen, die eine Verringerung von Fleischkonsum
und von Convenience Produkten empfehlen, kdnnen allerdings Kosten eingespart werden.
Die erstellten Warenkorb-Modelle bzw. Produktlisten fiir den didtologisch empfohlenen
Wochenbedarf an Lebensmitteln kdnnen Konsument*innen nutzen, um ihre Ernahrung hin
zu einer gesiinderen und regionaleren Ernahrung umzustellen.

Schlussfolgerungen und Empfehlungen aus interdisziplinadrer Sicht

Nach der Analyse und Diskussion von Szenarien in einem Policy Workshop im Janner
2023 wurden folgende Empfehlungen formuliert:
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Empfehlungen fiir MaBnahmen, die alle drei Szenarien verkniipfen und regionale
Warenkorbe fordern

1. Mitnahme aller Gesellschaftsschichten und -bereiche, z.B. in
Gemeinschaftseinrichtungen wie Kindergarten und GroBkichen mit
regionaler/bio/gesunder Erndhrung durch regionale Warenkdérbe.

e Regional/bio/gesunde Erndhrung soll bei Ausschreibungen als
Schlisselkriterium dienen und das Budget flir den Einkauf dafiir angepasst
werden dirfen.

e Forderung von Gesundheitsbildung, 6kologische Bildung, z.B Kochkurse in
Kindergarten/Schule

e Bauernfdérderung um dem ,Bauernsterben™ entgegenzuwirken:
Produzent*innen miussen wirtschaftlich gut leben kénnen um die
Attraktivitat des Berufsbildes zu erhalten/erhdhen.

e Transparenz der Betriebe, die in der Wertschépfungskette von
regional/bio/gesunden Warenkdérben tatig sind

e Vertrieb/Marketing: Kennzeichnung und Verpackungen von regionalen
Lebensmitteln; Werbung flir nicht-regionale Lebensmittel regulativ
erschweren

e Zusammenarbeit auf allen Ebenen, mit Bedarf an regulative Vorgaben
durch EU

2. Regionaler Warenkorb erhéht die regionale Produktion und Wertschatzung von
Lebensmitteln, dadurch kdénnte Lebensmittelverschwendung entlang der
Wertschopfungskette reduziert werden. Durch Regulierung und Anreize kénnte dieses
Sparpotenzial von Produzent*innen und Handel in klimabewusstere Produktion investiert
werden.

3. Mégliche Preiserhéhungen durch regionale/bio/gesunde Warenkdérbe sollen
transparent im Rahmen von regionalen Wirtschaftskooperationen geregelt sein. Die
Leistbarkeit von regionalen Lebensmitteln soll durch Férderungen gewahrleistet sein, eine
LInvestition in Zukunftsfahigkeit®™. U.a. durch
e alternativen Lebensmittelinitiativen: z.B. Infrastrukturkosten von Food-Coops
e Unterstlitzung von Konsument*innen durch: Sozialcards, z.B. Auszahlung von
Teilen der Sozialhilfe als regionale Gutscheine; oder durch Bonuszahlungen fir
den Einkauf klimabewusster Produkte statt Produkte aus klimaschadigender
Produktion unterstitzen.

4, Niedrigschwellige Angebote fiir regionale Warenkdrbe férdern, z.B. Onlineshops
und Liefermoéglichkeiten mit emissionsarmer Logistik erméglichen und die Mdglichkeiten,
dass Uberschiissige (verarbeitete) Lebensmittel, z.B. von GroBkichen
abgegeben/ausgeliefert werden dirfen.

5. Regional/bio/gesunde Warenkdrbe sollen Bewusstseinsbildung fiir und Férderung
von Erndhrung nach saisonalen Gesichtspunkten verstarken.

6. Regional/bio/gesunde Warenkdrbe sollen ein Bestandteil von Erndhrungssicherheit
in kleineren regionalen Ballungszentren sein.

7. Regionale Marke fir regional/bio/gesunde Warenkdrbe,

e regionale Labels und Gitesiegel, um regionale Marken zu starken.

e Koordinierung und Etablierung sollte durch einen zentralen regionalen Akteur mit
hoher Vertrauenswirdigkeit transparent erfolgen, in enger Abstimmung mit
maoglichst vielen regionalen Akteuren.

e Regionale Produzent*innen kdnnten sich untereinander gegenseitig zertifizieren,
unterstitzt durch Bewertungen (online) von Birger*innen/Konsument*innen, um
damit wechselseitige Beziehungen zu starken und Missbrauch zu vermeiden.
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8. Verschiebung von Subventionen auf klimabewusste Praktiken, um
klimaschadigende Subventionen zu vermeiden und derzeitige Wettbewerbsverzerrung zu
beheben und so Kaufentscheidungen flr regionale klimabewusst produzierte Produkte zu
beglinstigen.

9. Wissenschaft, Forschung und Wirtschaft sollen Pilotprojekte konzipieren, um das
Problem der Wettbewerbsverzerrungen zu vermeiden und trotzdem handlungsfahig zu
bleiben und die Lebensmittel-Wertschépfungsketten fiir klimabewusste und
gesundheitsbewusste Regionalproduktion und -konsum zu optimieren. Studien zu
folgenden Themen werden empfohlen:

e Ob und wie eine mégliche Verglinstigung regionaler (und Bio-) Lebensmittel und
damit ein Angleich an Preise nicht regionaler Produkte das Einkaufsverhalten von
Konsument*innen zum vermehrten Einkauf dieser Produkte hin verandert.

e Verbindung von Regionalitat und Biodiversitat

Es sollen Voraussetzungen geschaffen werden, um regionale Produktion und Konsum zu
fordern und daher auch den Schutz von Biodiversitat zu garantieren und u.a.
Monokulturen zu verhindern.
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C) Projektdetails

6 Methodik
Zu AP 2 - Warenkorb-Konsument*innen: Prototypen und soziale Dimensionen

In einem ersten Schritt wurden Konsumforschung, Umfragen und Marktstudien
ausgewertet, um einen Einblick in die Lebensrealititen und Konsumgewohnheiten
verschiedener Bevoélkerungsgruppen zu bekommen. Im Anschluss daran wurde ein Design
Thinking Workshop durchgefiihrt. Ziel des Workshops war es anhand von Personas
Bedlrfnisse, Erfahrungen, Verhaltensweisen und Ziele der Konsumierenden besser kennen
und verstehen zu lernen. Die 14 Teilnehmer*innen erstellten flir einen veganen oder
vegetarischen Einpersonenhaushalt, einen flexitarischen Zweipersonenhaushalt und einen
omnivoren Mehrpersonenhaushalt fiktive Personen und beschrieben deren Bedlirfnisse,
Erfahrungen, Verhaltensweise und Ziele.

Aufgrund der Erkenntnisse aus Recherche und Design Thinking Workshop wurden
Warenkorb-Modelle fiir den Wochenbedarf von drei verschiedenen Erndhrungsweisen
erstellt. Der Warenkorb fir die omnivore Erndhrung orientiert sich dabei an den
Empfehlungen der Osterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung (OGE, 2022), der vegane
Warenkorb an den Empfehlungen der GieBener Ernahrungspyramide (Weder et al., 2020)
und der flexitarische Warenkorb an den Empfehlungen der Planetary Health Diet (Willett
et al., 2019). Die erstellten Warenkorb-Modelle decken den wdchentlichen Bedarf einer
Person und enthalten die notwendigen Mengen und Produktgruppen, um die
Erndhrungsempfehlungen zu erfillen. Fir die Berechnung der Kosten fiir die erstellten
Warenkorbmodelle wurden online verfligbare Preisangaben eines Lebensmittelhdandlers
sowie die Angaben eines regionalen Hofladens herangezogen. Die erstellten Warenkorb-
Modelle wurden Uberdies dkobilanziell bewertet (siehe AP3). Um die Warenkorb-Modelle in
der Praxis zu testen, wurde als partizipative Aktionsforschung eine Testaktion mit sechs
Haushalten (zwei Single-Haushalte, zwei Zwei-Personen-Haushalte und zwei Familien-
Haushalte) durchgefiihrt, die fir zwei Wochen mdoglichst regional anhand der Warenkorb-
Modelle einkauften. In einer anschlieBenden Fokusgruppendiskussion mit den
Teilnehmer*innen wurden Erfahrungen, Erkenntnisse und Problemstellungen erhoben und
diskutiert. Aus den gesammelten Ergebnissen wurden Schlussfolgerungen abgeleitet. Die
Erfahrungen wurden mittels Storytelling-Ansatz in sogenannten ,Warenkorb-Geschichten™
verpackt und gemeinsam mit den Produktlisten der jeweiligen Warenkérbe als Flyer fir
Konsument*innen aufbereitet.

Zu AP 3 - Warenkorb-Produkte: Bewertung und Optimierung der Kreislaufe rund
um urbane Erndahrungssysteme

Ziel war es, die in AP 2 definierten Warenkorbe und deren Variationen gemaB ihrer
Umweltauswirkungen auf Basis eines Life Cycle Assessments (LCA) und dkonomisch zu
bewerten. Die Bewertung zeigte die Preise der Warenkdrbe, welchen 6kologischen
FuBabdruck und welche Treibhausgasbilanz die Produkte aufweisen und wie diese
verbessert werden kénnten. Die 6konomische Bewertung erfolgte tber (Durchschnitts-
)Preise der ausgewahlten Produkte und Warenkdrbe fiir EndverbraucherInnen.

Des Sustainable Process Index (SPI) ist eine Methode, die den Grundsdtzen einer LCA
folgt und den 6kologischen FuBabdruck sowie eine CO2-Bilanz und das
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Treibhausgaspotenzial von Produkten und Prozessen berechnen kann. Die Erstellung der
Okobilanzen orientiert sich an dem Ablauf, welcher in den ISO-Normen 14040 bis 14044
festgelegt ist.

Der 6kologische FuBabdruck stellt eine Methode dar, um die Umweltauswirkungen
verschiedenster Produktionsprozesse und Dienstleistungen zu messen. Die Berechnung
erfolgte nach der Methode des Sustainable Process Index (SPI®, (Krotscheck und
Narodoslawsky, 1996)). Dabei werden alle Emissionen, Stoff- und Energiefliisse, die flir
ein Produkt oder eine Dienstleistung notwendig sind, in Fldchen umgerechnet.

Die Konvertierung in Flachen stitzt sich dabei auf natlrliche Referenzen (z.B.: globaler
Kohlenstoffzyklus). Daraus ergeben sich zwei Axiome, welche die Grundlage des SPI
bilden:

Axiom I:

Anthropogene Materialflisse dirfen globale Stoffkreislaufe nicht veréandern.

Axiom II:

Anthropogene Materialfllisse dirfen die Qualitat der lokalen Umwelt nicht veréandern.

Abbildung 14 gibt Uberblick (iber die Aufgliederung in die Einzelflichen, in der fir
Unternehmen verwendete Bewertungsmethode.

FLACHEN FUR RESSOURCEN FLACHEN FUR EMISSIONEN
- PROZESS -
direkter Fléchenverbrauch _J Luf
—_— D utt

Wasser

% fossile Rohstoffe J, O

erneuerbo re Ro! h stoFFe

PRODUKT(E) Boden

nicht-erneverbare Rohstoffe

S

WP

Abbildung 14: Graphische Darstellung der Berechnungsmethodik (http://spionweb.tugraz.at/de/spi, adaptiert,
2020).

= Je groBer der 6kologische FuBabdruck, desto schlechter fiir die Umwelt!

Der beste Zugang zur Bewertung mittels Sustainable Process Index (SPI) ist aktuell die
webbrowserbasierte Plattform SPIonWeb.
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Ergebnisse wurden dariber hinaus hinsichtlich besonders umweltbelastender
Zwischenprodukte oder Prozessschritten, den sogenannten ékologischen Hotspots,
ausgewertet, um aufzeigen zu kdénnen, wo eine Verbesserung der Umweltbilanz
besonders effektiv ware. Ebenso konnte der FuBabdruck flir einzelne Schritte (z.B.
Transport) gesondert ausgewiesen werden.

Die zugrundeliegenden Daten flr das Projekt stammen aus den online Datenbanken
Ecolnvent, den bayrischen LfL, den 6sterreichischen BAB-Deckungsbeitragen, den KTBL
Online-Tools und der FAO-Stat, sowie weiterer spezifischer Fachliteratur. Somit wurde
ermdglicht, dass landwirtschaftliche Produktion, (Weiter-)Verarbeitung, Logistik
(Lagerung und Transport) und Verpackung als voneinander getrennte Module modelliert
und dargestellt werden konnten.

Auf Basis der in AP2 ausgearbeiteten Lebensmittelliste der einzelnen Warenkdrbe,
wurden, zur Bildung unterschiedlicher Vergleichsszenarien, neben der DACH Region drei
weitere Anbauregionen (Mediterranean Europe, South-East Asia und (Sub-)Tropical
America) definiert. Gerade flir die landwirtschaftliche Produktion wurden somit auch
Klimadifferenzen und Unterschiede im Ertrag und in der Pflanzenschutzmittelapplikation
beriicksichtigt. Das Modul der landwirtschaftlichen Produktion wurde somit sehr detailliert
modelliert und kann weiters auch zwischen Anbauart (konventionell/biologisch) und
Betriebsstruktur (klein- & groBbauerlich) unterscheiden. Kombiniert mit dem
zeitverschiebenden Modul der Lagerung wird auch die Saisonalitat miteinbezogen. Die
Hotspot-Analyse hebt abschlieBend die flir die Umwelt kritischsten (Teil-)Module hervor.
Die 6konomische Bewertung erfolgt zeitgleich Gber (Durchschnitts-)Preise der
ausgewahlten Produkte und Warenkérbe flir Endverbraucher*innen.

Zu AP 4 - Inklusion von Akteur*innen und begleitende Strategie fiir die
Anwendung von Warenkorb-Modellen

In der ersten Runde dieses Prozesses wurden in einer Online-Umfrage, die an mehr als
200 internationale Expert*innen aus einer Vielzahl von Disziplinen verschickt wurde, eine
Vielzahl von Faktoren, die regionale Lebensmittelkérbe in den nachsten 5-10 Jahren
beeinflussen kdnnten. Ergebnisse der qualitativen Analyse und Aggregation von 28
gultigen Datensatzen wurden in einer Liste mit 38 Faktoren in sechs Kategorien
zusammengefasst. Die Kategorien beruhen auf dem STEEEP Framework (Pilkahn 2008)
(gesundheitliche, sozial-sozio-6konomische, technologische, wirtschaftliche, 6kologische
und politische Faktoren) und wurden im Dezember 2021 in D4.1 zusammengefasst.
Diese wurden als Grundlage flr eine zweite Online-Befragung, bis Ende 2021, verwendet
(siehe Anhang A, Zwischenbericht). Hier bewerteten Expert*innen die potenziellen
Auswirkungen der Faktoren nach den Dimensionen Starke des Einflusses und geschatzte
Eintrittswahrscheinlichkeit.

Das Projektteam flhrte zusatzlich eine weiterfihrende Einflussanalyse (Gomez and Probst
1999; Vester 2008) durch, bei den beeinflussende Effekte zwischen Faktoren bewertet
werden, um die Faktoren als aktiv, passiv, dynamisch oder puffernd zu kategorisieren
(Amer et al., 2013). Auf der Grundlage aller verfligbaren Bewertungen der Faktoren, der
Stdarke des Einflusses und geschatzter Eintrittswahrscheinlichkeit (Umfrage 2) und der
Einflussmatrix wurden die Steuerungsfaktoren fiir die Szenarienbildung ausgewahlt. Die
Faktoren, die ihrerseits einen Einfluss auf die Steuerungsfaktoren ausiiben, wurden als
Basisfaktoren kategorisiert und flir die Ausgangslage der Szenarien verwendet. Das so
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entwickelte Netzwerk aus Faktoren versucht die Komplexitét der Zusammenhdnge
darzustellen, und wurde zur Grundlage flr die Storyline der Szenarien.

Grafik 1: Szenarienentwicklung auf Basis von Gruppendelphi (adaptiert nach Gudowsky et al. (in review)).

Other CFB results: Food baskets, SPI
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7 Arbeits- und Zeitplan

Der Arbeits- und Zeitplan der Arbeitspakete und des Arbeitsablaufes ist in nachfolgenden
Abbildungen und in einem Gantt Diagramm ersichtlich, sowie die inhaltlichen
Uberschneidungen, Abhangigkeiten und die Abfolgen der Arbeitspakete grafisch
aufbereitet.

Projektablauf 2021 2022 2023
03/21[04/21(05/21(06/21(07/21{08/21{09/21[10/21[11/21[12/21[01/22|02/22{03/22|04/22[05/22|06/22|07/22|08/22(09/22[ 10/22[11/22[12/22(01/2202/22
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Abbildung 15: Gantt Diagramm der Arbeitspakete und Meilensteine
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17.03.2021 07.2021 08.2021 03.2022 08.2022 02.2023

Kick-Off & 1. Treffen 1. Delphi 22.2021 Présentation ??.2022 Ergebnisse Prasentation
07.04.2021 Biirger* Workshop Event & Feedback Event aus 2. Delphi Endergebnisse
KEF Kick-Off innenbeirat aus 1. Runde
01.03.2021 11.2021 28.02.2022 04.2022 08.2022 12.2022 28.02.2023
Projektstart Prototypen & Zwischenbericht  6kol. & dkon. Zweite soziale Endbericht
(1. Teilzahlung) Warenkérbe (2. Tei g) g fragung Bewertung (3. Teilzahlung)
2022 2023
01. Mar 2021 Feb 2024
28. Feb 2022 28. Feb 2023
AP 2 Nov 2021
Warenkorb — M2.1: Konsum-Prototypen und Warenkorb-Modelle
Konsument*
innen Aug 2021 Okt 2022
(FH)) D2.1: Kommunikationskonzept (M6) D2.2: Warenkorb-Geschichten (M20)
AP3 April 2022
Warenkorb M3.1: Gkologische und konomische Bewertung
Produkte Jun 2022
(STR) D3.1: Okologische Hotspot-Analyse (M16)
AP4 28. Feb 2022 Aug 2022
. Ma4.1: Ergebnisse der 1. Befragung Ma4.2: Ergebnisse der 2. Befragung
Inklusion .
(ITA) itz Aug 2022
DA4.1: Bericht der 1. Delphi-Runde (M13) DA4.2: Bericht der 2. Delphi-Runde (M18)

28. Feb 2022 Dez 2022

AP5 M5.1: Social Media Kampagne erstellt M5.2: Empfehlungen verbreitet

Kommunikation Okt 2022
(ZWA) D5.1: Zusammenstellung der Empfehlungen (M20)

Abbildung 16: Zeitplanung der Arbeitspakete und Meilensteine
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Abbildung 17: Ubersicht Arbeitspakete
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8 Publikationen und Disseminierungsaktivitaten

Anhand des Kommunikationskonzepts wurde eine Online-Marketing-Kampagne inklusive
Social-Media-Kampagne erstellt, die vor allem von den drei
Kommunikationspartner*innen Das Gramm, Nachhaltig in Graz und Zero Waste Austria
getragen wurde.

Diese Kampagne umfasst vier Themenblécke. Themenblock 1 beinhaltete vor allem die
Vorstellung des Projekts und wurde hauptsachlich im September und Oktober 2021 auf
den Kanalen der Projektpartner*innen publik gemacht.

Der zweite Themenblock bezog sich auf den wahren Wert von Lebensmitteln und legte
mit der Zielgruppe Endkonsument*innen einen Fokus auf die Ausstellung in Das Gramm
und die hier prasentierten Fakten und Daten. Die dazugehérigen Inhalte wurden
hauptsadchlich im April 2022 kommuniziert.

Der dritte Themenblock fokussierte sich auf die Verbreitung der Ergebnisse aus dem
Projekt zu Beginn des Jahres 2023. Hier wurden ein Teil der Ergebnisse in Form von
Warenkorbmythen aufgearbeitet und als Kampagne Uber alle Kanéle, vor allem von Zero
Waste Austria gespielt.

Der vierte Themenblock umfasste zum einen den gesamten Kommunikationsblock rund
um die Endveranstaltung, sowie die intensive Aufbereitung der Ergebnisse der drei
Forschungspartner*innen in Form von Flyern.

Die Inhalte aus den Online-Marketing-Kampagnen werden auch in Zukunft von den
Projektpartner*innen angewendet und somit die Ergebnisse des Projekts in der
Offentlichkeit verbreitet.

Vor allem das Warenkorbquiz wird nicht nur in Marketingkampagnen, sondern auch bei
Vortragen und Schulungen Verwendung finden.

Zusatzlich sind die Warenkorbmythen zur Verwendung als Mediakit auf der
Projektwebsite herunterladbar.

Des Weiteren bleiben alle erstellten Blogbeitrage weiterhin auf den Webseiten der
Kommunikationspartner*innen und werden auch kinftig immer wieder angeklickt
werden.

Fir den ,Smart City Award" des Klima- und Energiefonds, welcher dieses Jahr unter dem
Motto ,Feeding the City" steht, wurde ein ,Vor-den-Vorhang-Video" zu
CITY.FOOD.BASKET produziert und eingereicht. Dieses findet sich zum Nachschauen
auch hier: https://www.youtube.com/watch?v=wzm7v-KZNpc. In diesem werden in
kurzen auditiven Interviews die Diversitat der relevanten Produktkriterien beim
Lebensmitteleinkauf unterschiedlicher Personas dargestellt, wahrend ein kreativer
Zeitraffer aus Warenkorbperspektive genau diese Entscheidungen im Supermarkt
verbildlicht.

Kommunikationspartner*in Das Gramm hat im Rahmen dieses Projekts zwei
Veranstaltungen organisiert:

Ausstellung zum wahren Wert von Lebensmitteln: Die im Rahmen von
City.Food.Basket entstandene Ausstellung zum Thema , Der wahre Wert von
Lebensmitteln™ wurde am 29.4.2022 im Gastgarten von Das Gramm erstmals
verodffentlicht. Zahlreiche Interessierte, die Projektpartner*innen und Vertreter*innen aus
der Politik nahmen an der Vernissage teil. Das Event wurde via Social Media beworben
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und teilweise live gestreamt. Das entstandene Video steht weiterhin auf dem Youtube
Kanal von Das Gramm zur Verfligung.

https://www.youtube.com/watch?v=IuHaEbr7QbE

Die Ausstellung besteht aus 16 leicht transportierbaren Schautafeln, die seit dem
Entstehen bereits bei zahlreichen Workshops und Vortrdgen als Anschauungsmaterial
eingesetzt wurden.

https://www.dasgramm.at/der-wahre-wert-von-lebensmitteln/

Die Ausstellung zum wahren Wert von Lebensmitteln von Das Gramm ist des Weiteren im
Kuhstall der landwirtschaftlichen Schule Grottendorf im Juli und August 2022
ausgestellt worden:

STRATECO hat des Weiteren bei der Konferenz zur Zukunft des Handels am 17.
November 2022 von Zero Waste Austria im Gerstenboden der Ottakringer Brauerei in
Wien eine Keynote zu unserem City.Food.Basket Projekt gehalten, in der wir dartiber
informierten, wie nachhaltige Lebensmittelkérbe miteinander verglichen werden kénnen.
(https://www.zerowasteaustria.at/blog/und-action-das-war-unsere-konferenz-zur-

zukunft-des-handels)
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Konferenz zur Zukunft des Handels am 17. November 2022

Abschlussevent City.Food.Basket: Am 27.2.2023 fand die offizielle
Abschlussveranstaltung im Das Dekagramm, am Joanneumring 16 in Graz statt.
Eingeladen waren Mitwirkende, Teilnehmende und Stakeholder. Die wissenschaftlichen
Projektpartner*innen prasentierten die im Projekt erarbeiteten Ergebnisse, die im
Rahmen eines anschlieBenden World Cafés mit den Besucher*innen weiter diskutiert
wurden. Im Anschluss gab es ein veganes Buffet mit Kostlichkeiten aus der Region.

Abschlussprasentation City.Food.Basket 27.2.2023
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Social Media/Website von Das Gramm: Im Rahmen des Projektes wurden 26
Beitréage auf den Social Media Kanalen von Das Gramm (Facebook, Instagram)
verodffentlicht. 11 Blogbeitrage sind im Zuge des Projektes entstanden, sowie ein
Youtube-Video.

Kommunikationspartner*in Nachhaltig in Graz hat den Fokus auf deren wichtigstes
Kommunikationstool, die Info-Website www.nachhaltig-in-graz.at gelegt. Es wurden
folgende Blogbeitrage verfasst und auf Social Media geteilt.

Auflistung der Blogposts direkt iiber das Projekt City.Food.Basket (inkl.
Zugriffsstatistik bis inkl. 30.4.2023):

e Instagram Post: Projektvorstellung CFB (veroéffentlicht 13.10.2021): 177
https://www.instagram.com/p/CU9wO0yKIJv7/

e Facebook Post: Projektvorstellung CFB (veréffentlicht 13.10.2021): 159
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbid0UsalG3BWT7pnoTMgGn4kTa
pFQidffnolul CQBFHDdANkdJIthIXTjSn9fd8sRTGQcnI&id=101653338727397

e Facebook Post: STRATECO Ernahrungsquiz (veroéffentlicht 07.01.2022): 31
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbid0OCVfZBzrhenG9DWtsX6hnvwu
7Q9s26¢bilZ2iKmmCjFBEksYnFge6eh9yAycrUImUI&id=101653338727397

e Instagram Post: STRATECO Ernahrungsquiz (veroéffentlicht 07.01.2022): 73
https://www.instagram.com/p/CYbTveCqyWS/

e CFB: Warenkoérbe im Vergleich (veréffentlicht 25.2.2023): 85 https://nachhaltig-
in-graz.at/city-food-basket-warenkoerbe-im-vergleich/

e CFB: Warenkorbmythen (verdffentlicht 25.2.2023): 66 https://nachhaltig-in-
graz.at/city-food-basket-warenkorbmythen/
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CFB: Flyer & Poster (veroffentlicht 25.2.2023): 68 https://nachhaltig-in-
graz.at/city-food-basket-flyer-poster/

CFB: Uberblick zum Projekt (veréffentlicht 25.2.2023): 144 https://nachhaltig-in-
graz.at/city-food-basket-ueberblick-zum-projekt/

CFB: Produktanalysen (verdffentlicht 25.2.2023): 45 https://nachhaltig-in-
graz.at/city-food-basket-produktanalysen/

CFB: Abschlussveranstaltung mit Préasentationen (veréffentlicht 6.5.2023): -
https://nachhaltig-in-graz.at/city-food-basket-abschlussveranstaltung/

CFB: Bericht tber die Ausstellung ,,Der wahre Wert von Lebensmitteln®™
(verodffentlicht 19.2.2023) 73 https://nachhaltig-in-graz.at/der-wahre-wert-von-
lebensmitteln/

CFB: Projektvorstellung: (upgedatet am 23.3.2022, erstmals 24.5.2021) in
Summe 2.562 https://nachhaltig-in-graz.at/city-food-basket-regionale-
warenkoerbe/

Facebook Post: Vorstellung am 6sterreichischen Klimatag (veroéffentlicht
22.04.2022): 235

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbid0ilvgvaxr3LtNWSSflvozDCua
YFGKY6AQsdHWVYL93LVUKvVUMuUoAggE7K4aUezYPTI&id=101653338727397

LinkedIn Post: Vorstellung am dsterreichischen Klimatag (veréffentlicht
22.04.2022): 583
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6923215237915553793

Instagram Post: Vorstellung am dsterreichischen Klimatag (veréffentlicht
22.04.2022): 70 https://www.instagram.com/p/CcplQtbgGbo/

Facebook Post: Bewerbung Ausstellung Schule Grottendorf (veroéffentlicht
28.07.2022): 21

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbid0317fMGpAyJ2M1VwoJoxuhxN
5itTXPQuUQ3Y72uEcGoWuU5TUHWTsU1zdXrQ8uPXtbjCl&id=100066955014825

LinkedIn Post: Bewerbung Ausstellung Schule Grottendorf (veroffentlicht
28.07.2022): 528
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6958389391048224768

CFB: Lebensmittelherkunft - Haushalte gesucht: Aufruf zum Mitmachen:
(veroffentlicht am 12.10.2022) 261 https://nachhaltig-in-
graz.at/lebensmittelherkunft-haushalte-gesucht/

Instagram Post: Bewerbung Ausstellung Schule Grottendorf (veroffentlicht
28.07.2022): 46 https://www.instagram.com/p/Cgjhmwkgmvu/

Instagram Post: Keynote bei Konferenz zur Zukunft des Handels (verdffentlicht
30.11.2022): 71 https://www.instagram.com/p/CIIVKnrI5L8/

Facebook Post: Keynote bei Konferenz zur Zukunft des Handels (veroéffentlicht
30.11.2022): 22

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbidOPyX7au7hm5wcHkgfixELGIn
az7CUN8xi7Dyi6uW8DfFu2Mtz2KRRgKLGgNwFB2yAI&id=100066955014825
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e LinkedIn Post: Keynote bei Konferenz zur Zukunft des Handels (veréffentlicht
30.11.2022): 326
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7003678805361881088

e Instagram Post: Eindriicke von der Abschlusskonferenz (veréffentlicht
13.04.2023): 69 https://www.instagram.com/p/Cg-KvOnobhW/

e Facebook Post: Eindricke von der Abschlusskonferenz (verdffentlicht
13.04.2023): 22
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbidOFBwoRFXHzKV2McG7V7tySF
HCc8sZNiDzhWYRboLZc5uL5CYYaMo4n8xmJbifY73fl&id=100066955014825

e LinkedIn Post: Eindricke von der Abschlusskonferenz (verdffentlicht 13.04.2023):
749 https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7052215160052039680

Auflistung weiterer wesentlicher Blogposts, die vor allem Hintergriinde erklidren
(inkl. Zugriffsstatistik bis inkl. 30.4.2023):

e Transport- und Einkaufswege in Osterreich (verdffentlicht 11.2.2023): 93
https://nachhaltig-in-graz.at/transport-und-einkaufswege-in-oesterreich/

e Erndhrungsweisen — Definitionen (veroffentlicht 29.1.2023): 109
https://nachhaltig-in-graz.at/ernaehrungsweisen-definitionen/

e Pflanzenbasierte Ernahrung (veréffentlicht 10.2.2023): 68 https://nachhaltig-in-
graz.at/pflanzenbasierte-ernaehrung/

e Planetary Health Diet (veroffentlicht 31.1.2023): 229 https://nachhaltig-in-
graz.at/planetary-health-diet/

e Die Osterreichische Erndhrungspyramide (verdffentlicht 7.2.2023): 197
https://nachhaltig-in-graz.at/die-oesterreichische-ernaehrungspyramide/

e Warum eigentlich regional? (veroffentlicht am 26.10.2021) 725
https://nachhaltig-in-graz.at/warum-eigentlich-regional/

e Warum eigentlich saisonal? (verdffentlicht am 19.2.2023) 96 https://nachhaltig-
in-graz.at/warum-eigentlich-saisonal/

e Food Coops - Lebensmittelkooperativen (veréffentlicht 19.12.2022): 162
https://nachhaltig-in-graz.at/foodcoops-lebensmittelkooperativen/

e Sowie einige weitere Blogposts.

Zuletzt gibt es die als Medakit aufgearbeiteten Projektergebnisse als Download auf der
Projektwebsite von Zero Waste Austria und STRATECO. Dieses kann von der
Offentlichkeit genutzt werden. (https://www.zerowasteaustria.at/city-food-basket.html
und https://www.strat.eco/downloads)

Des Weiteren sind eine Bachelorarbeit und eine Masterarbeit in Arbeit bzw.
abgeschlossen:

Laura Friesacher (2023, in Arbeit): Bachelorarbeit FH JOANNEUM, Studiengang
Nachhaltiges Lebensmittelmanagement zum Thema: Bewusste Kaufentscheidungen
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regionaler Produkte. U.a. statistische Auswertung der der Aufzeichnung der Pilothaushalte
aus der Aktion Regionale Warenkoérbe.

Susanne RoBkogler BSc MSc hat mit der Betreuung durch das ITA (Doz.in Dipl. Ing. Dr.in
Mahshid Sotoudeh) und Strateco ihre Masterarbeit durchgefiihrt und mit Auszeichnung
im Marz 2023 abgeschlossen. RoBkogler S. (2023), Graz, Masterarbeit Ecological,
economic and social aspects of regional food for a sustainable healthy nutrition for
different groups, Masterthesis

Vortrag: Sotoudeh, M., & RoBkogler, S., (2022), City-Food-Basket — Klimabewusste
Erndhrungskultur digital analysiert & vermittelt, NTA 10, Bern

Das ITA hat ein Policy Brief (ITA-Dossier) veroéffentlicht: ITA [Hrsg.],. (2023). Regionale
Lebensmittel-Zukunft. ITA Dossier Nr. 71 (April 2023; Autorinnen: Niklas Gudowsky-
Blatakes, Mahshid Sotoudeh). Wien. doi:10.1553/ita-doss-071

Workshop: Arhar, E., Seebacher, U.: Regionaler Lebensmittelkonsum im Alltag.
Workshop im Rahmen von GECO - Grazer Eco Festival, 3. Juni, Rathaus Graz
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Diese Projektbeschreibung wurde von der Férdernehmerin/dem Férdernehmer erstellt. Flr
die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitdt der Inhalte sowie die barrierefreie Gestaltung
der Projektbeschreibung, ibernimmt der Klima- und Energiefonds keine Haftung.

Die Férdernehmerin/der Férdernehmer erklart mit Ubermittlung der Projektbeschreibung
ausdricklich Uber die Rechte am bereitgestellten Bildmaterial frei zu verfiigen und dem
Klima- und Energiefonds das unentgeltliche, nicht exklusive, zeitlich und o6rtlich
unbeschrankte sowie unwiderrufliche Recht einrdaumen zu kénnen, das Bildmaterial auf
jede bekannte und zukiinftig bekanntwerdende Verwertungsart zu nutzen. Flr den Fall
einer Inanspruchnahme des Klima- wund Energiefonds durch Dritte, die die
Rechtinhaberschaft am Bildmaterial behaupten, verpflichtet sich die Férdernehmerin/der
Férdernehmer den Klima- und Energiefonds vollumfanglich schad- und klaglos zu halten.
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